
 
Jídelní lístek na týden od 1. 4. do 7. 4. 2024 

Domov pro seniory Břeclav 
Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 
           VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ    

Po 
1. 4. 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce 
 

 
Př.: ovoce 
 

Pol. drůbková 
1: Pečené kuře ala kachna, 
hlávkové zelí, knedlík 

2: Pečené kuře ala kachna, zelí 
z červené řepy, knedlík 

Šunková klobása, hořčice, 
chléb  

 
 
 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. drůbková 
Pečené kuře ala kachna, zelí 
z červené řepy, knedlík  

Párky, kečup, rohlíky 
 
 
                      Zbranek/Valenta 

Út 
2. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
 

Pol. zeleninová 
1: Kuřecí plátek na žampionech, 
brambory, salát 
2: Klopsy v rajské omáčce, 
těstoviny 

Chléb, rybí salát v jogurtu ks 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 
 

Pol. zeleninová 
 
Klopsy v rajské omáčce, těstoviny 

Rohlíky, rybí salát v jogurtu ks 

 
 

Zbranek/Valenta 

St 
3. 4. 

Kakao, koláče 
 
 

Př.: kompot 

Pol. uzená 
1: Uzené maso, čočka na kyselo, 
chléb, okurek steril. 
2: Cikánská pečeně, rýže 
 

Brokolice zapečená s 
bramborem 
 
 

Kakao, koláče 
 
 

Př.: kompot 

Pol. vývar s drobením 
 
Cikánská pečeně, rýže 
 

Brokolice zapečená s 
bramborem 
 
 

Duroň/Rybecký 

Čt 
4. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám 
 
 
 

 

Pol. gulášová 
1: Kynuté švestkové knedlíky s 
mákem 
2: Blaťácký řízek, bramborová 
kaše 

Chléb, tvarůžková 
pomazánka 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 

 
 

Pol. gulášová 
 
Kynuté švestkové knedlíky se 
strouhankou 
 

Rohlíky, sýrová pomazánka 
 
 

 
 

Duroň/Rybecký 

Pá 
5. 4. 

Káva, chléb, 
džemové máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. ragú 
1: Vepřová pečeně, omáčka 
česneková, knedlík 
2: Domažlické vepřové ragú, 
těstoviny 
 

Grilované kuřecí maso, 
bramborová kaše 

 
 
 

Káva, rohlíky, 
džemové máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. ragú 
 
Domažlické vepřové ragú, 
těstoviny 
 

Grilované kuřecí maso, 
bramborová kaše 

 
 

Zbranek/Valenta 

So 
6. 4. 

Čaj, chléb, tavený 
sýr 

 
 

Pol. krupicová 
1: Španělský ptáček, rýže 
2: Španělský ptáček, rýže 

Těstoviny s vejci, okurek 
sterilovaný 
 

Čaj, rohlíky, tavený 
sýr  
 

 
 

Pol. krupicová  
 
Španělský ptáček, rýže 

Těstoviny s vejci, rajče 
              

       Zbranek/Valenta  

Ne 
7. 4. 

Kakao, bábovka 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s masovými knedlíčky 
1: Kuřecí plátek s hermelínem, 
brambory mačkané, salát 
2: Kuřecí plátek s hermelínem, 
brambory mačkané, salát 

Chléb, pomazánka ks 
 
 
 

Kakao, bábovka 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s masovými knedlíčky 
 
Kuřecí plátek se sýrem, 
brambory mačkané, salát 

Rohlíky, pomazánka ks 
 
 

Zbranek/Valenta 

      Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                   Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



 
Jídelní lístek na týden od 1. 4. do 7. 4. 2024 

Domov pro seniory Břeclav 
         Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 
           VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ    

Po 
1. 4. 

Čaj dia, chléb, Rama, 
vejce 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. drůbková 
Pečené kuře ala kachna, 
hlávkové zelí, knedlík  

Šunková klobása, hořčice, 
chléb  

 

 

Čaj dia, chléb, Rama, 
vejce 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. drůbková 
Pečené kuře ala kachna, zelí 
z červené řepy, knedlík  

Párky, kečup, rohlíky 
 

                      
Zbranek/Valenta 

Út 
2. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, pomazánkové 
máslo 
 
 

Pol. zeleninová 
 
Kuřecí plátek na žampionech, 
brambory, salát 

Chléb, rybí salát v jogurtu ks 
 
 

Čaj dia, toustový chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 
 

Pol. zeleninová 
 
Klopsy v rajské omáčce, těstoviny 

Rohlíky, rybí salát v jogurtu 
ks 

 
Zbranek/Valenta 

St 
3. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 
Př.: kompot/dia 

Pol. uzená 
 
Uzené maso, čočka na kyselo, 
chléb, okurek steril. 

Brokolice zapečená s 
bramborem 
 
 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
 

 
Př.: kompot/dia 

Pol. vývar s drobením 
 
Cikánská pečeně, rýže 
 

Brokolice zapečená s 
bramborem 
 
 

Duroň/Rybecký 

Čt 
4. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, šunka 
 
 
 

 

Pol. gulášová 
 
Blaťácký řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Chléb, tvarůžková 
pomazánka 
 
 
 

Čaj dia, toustový chléb, 
Rama, šunka 

 
 

Pol. gulášová 
 
Blaťácký řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Rohlíky, sýrová pomazánka 
 
 

 
 

Duroň/Rybecký 

Pá 
5. 4. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. ragú 
 
Vepřová pečeně, omáčka 
česneková, knedlík 

Grilované kuřecí maso, 
bramborová kaše 

 
 

 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. ragú 
 
Domažlické vepřové ragú, 
těstoviny 
 

Grilované kuřecí maso, 
bramborová kaše 

 
 

Zbranek/Valenta 

So 
6. 4. 

Čaj dia, chléb, tavený 
sýr 

 
 

Pol. krupicová 
 
Španělský ptáček, rýže 

Těstoviny s vejci, okurek 
sterilovaný 
 
 

Čaj dia, rohlíky, tavený 
sýr  
 

 
 

Pol. krupicová  
 
Španělský ptáček, rýže 

Těstoviny s vejci, rajče 
 
 
                    Zbranek/Valenta  

Ne 
7. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s masovými knedlíčky 
 
Kuřecí plátek s hermelínem, 
brambory mačkané, salát 

Chléb, pomazánka ks 
 
 
 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
Př.: ovoce 
 
 

Pol. s masovými knedlíčky 
 
Kuřecí plátek se sýrem, 
brambory mačkané, salát 

Rohlíky, pomazánka ks 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                   Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 
 



Jídelní lístek na týden od 8. 4. do 14. 4. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

     Pitný režim: čaj/čaj dia                                                         Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
8. 4. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 
 
 

Pol. jáhlová 
1: Kuře na paprice, knedlík 
2:   Vepřová pečeně medník,  
těstoviny 

Žemlovka s tvarohem 
 
 
 

Čaj, chléb, Rama, sýr 
Eidam 
 
 

Pol.  jáhlová 
 
Vepřová pečeně medník, těstoviny 

 

Žemlovka s tvarohem 
 

 

Duroň/Rybecký 

Út 
9. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám  
 
Př.: ovoce 
 

 

Pol. kulajda 
1: Vepřové nudličky sypané 
křenem, chléb 
2:  Klatovský závitek, rýže 

Chléb, sýr žervé ks 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám šunkový 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. kulajda 
 
Klatovský závitek, rýže 

Rohlíky, sýr žervé ks 

 
 

Duroň/Rybecký 

St 
10. 4. 

Kakao, loupáky, 
máslo 
 
 

 

Pol. hovězí s kapáním 
 
1: Vepřová pečeně, houbová 
omáčka, knedlík 
2:   Francouzské brambory, salát 

Chléb, pomazánka 
budapešťská 
 
 

Kakao, loupáky, 
máslo 
 
 

 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Francouzské brambory, salát 

Rohlíky, pomazánka 
tvarohová s pažitkou 

 
 

Zbranek/Valenta 

Čt 
11. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
játrovka cihla 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hrachová s uzeným masem 
1. Táč s ovocem 
 
2. Kuřecí řízek, brambory mačkané 

Chléb, pórkový salát 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. masová 
 
Táč s ovocem 
 

Rohlíky, pórkový salát 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pá 
12. 4. 

Čaj, chléb, tavený 
sýr 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
1: Kološvárské zelí (maso, uzenina, 

rýže, kysané zelí) 

2:  Vepřové žebírko polomské, 
knedlík 

Pečené brambory s 
česnekem, podmáslí 
 
 

Čaj, rohlíky, tavený 
sýr 
 

 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Vepřové žebírko polomské, knedlík 

Pečené brambory, 
podmáslí 

 
 

Duroň/Rybecký 

So 
13. 4. 

Káva, chléb, 
vajíčková 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. kapustová s klobásou 
1:  Kuřecí roláda, bramborová kaše, 
salát (okurka st.) 
2:  Kuřecí roláda, bramborová kaše, 
salát  

Chléb, párky, hořčice 
 
 
 

Káva, rohlíky, 
vajíčková pomazánka 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s bramborem 
 
Kuřecí roláda, bramborová kaše, 
salát  

Rohlíky, párky, kečup 
 

 
Duroň/Rybecký 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
 

Pol. hovězí s hráškem a těstovinou 
 
Vepřové nudličky stroganov, rýže 

Rohlíky, tuňáková 
pomazánka  
 
 

Duroň/Rybecký 

Ne 
14. 4. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
 

Pol. hovězí s hráškem a těstovinou 
1:  Vepřové nudličky stroganov, 
rýže 
2:  Vepřové nudličky stroganov, 
rýže 

Chléb, pomazánka 
z uzené makrely 
 
 

   



 
Jídelní lístek na týden od 8. 4. do 14. 4. 2024 

Domov pro seniory Břeclav 
                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
8. 4. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 
 
 

Pol. jáhlová 
  
Kuře na paprice, knedlík 

Žemlovka s tvarohem dia 
 
 

Čaj dia, chléb, Rama, 
sýr Eidam 
 
 

Pol. jáhlová 
 
Vepřová pečeně medník, 
těstoviny 

 

Žemlovka s tvarohem dia 
 

 
Duroň/Rybecký 

Út 
9. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, salám 
šunkový 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. kulajda 
 
Vepřové nudličky sypané 
křenem, chléb 

Chléb, sýr žervé ks 
 
 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, salám 
šunkový 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. kulajda 
 
Klatovský závitek, rýže 

Rohlíky, sýr žervé ks 

 
 

Duroň/Rybecký 

St 
10. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Vepřová pečeně, houbová 
omáčka, knedlík 

Chléb, pomazánka 
budapešťská 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Francouzské brambory, salát 

Rohlíky, pomazánka 
tvarohová s pažitkou 

 
                      Zbranek/Valenta 

Čt 
11. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, játrovka cihla 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hrachová s uzeným masem 
 
Kuřecí řízek, brambory mačkané 

Chléb, pórkový salát 
 
 
 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 

 
 

Pol. masová 
 
Kuřecí řízek, brambory mačkané 

Rohlíky, pórkový salát 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pá 
12. 4. 

Ča diaj, chléb, 
tavený sýr 
 
 

 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Kološvárské zelí (maso, uzenina, 

rýže, kysané zelí) 

Pečené brambory s 
česnekem, podmáslí 
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
tavený sýr 
 

 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Vepřové žebírko polomské, 
knedlík 

Pečené brambory, podmáslí 
 
 

Duroň/Rybecký 

So 
13. 4. 

Káva dia, chléb, 
vajíčková 
pomazánka 
Př.: ovoce 
 

Pol. kapustová s klobásou 
 
Kuřecí roláda, bramborová 
kaše, salát  

Chléb, párky, hořčice 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
vajíčková 
pomazánka 
Př.: ovoce 
 

Pol. s bramborem 
 
Kuřecí roláda, bramborová kaše, 
salát  

Rohlíky, párky, kečup 
 

 
Duroň/Rybecký 

Ne 
14. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 

 

Pol. hovězí s hráškem a 
těstovinou 
Vepřové nudličky stroganov, 
rýže 

Chléb, pomazánka z uzené 
makrely 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 

Pol. hovězí s hráškem a 
těstovinou  
 
Vepřové nudličky stroganov, rýže 

Rohlíky, tuňáková pomazánka  
 
 
 

Duroň/Rybecký 

    Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  



Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 

Jídelní lístek na týden od 15. 4. do 21. 4. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
15. 4. 

Čaj, chléb, 
pomazánkové 
máslo 

Př.: ovoce 
 

 

Pol. hovězí se strouháním 
1: Vepřová pečeně, koprová 
omáčka, knedlík 
2: Vepřová milánská roštěná, 
těstoviny 
 
 

Rýžový nákyp s ovocem 
 
 
 
 
 

Čaj, chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí se strouháním 
 
Vepřová milánská roštěná, 
těstoviny 
 

Rýžový nákyp s ovocem 
 
 
 
                   Zbranek/Valenta 

Út 
16. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
 

Pol. selská 
1: Vídeňský guláš, chléb 
2: Kuřecí prsíčka s máslovou 
zeleninou, brambory 
 

Chléb, Sýr 80g ks 
 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
 

 

Pol. selská 
 
Kuřecí prsíčka s máslovou 
zeleninou, brambory 
 

Rohlíky, Sýr 80g ks 
 

                      
Zbranek/Valenta 

St 
17. 4. 

Káva, chléb, 
džemové máslo 
 
 
Př.: kompot 

Pol. slepičí s těstovinou 
1: Drůbeží játra na cibulce, rýže, 
okurek steril. 
2: Zapečené těstoviny s masem, 
salát 
 

Chléb, pomazánka masová 
 
 
 

Káva, rohlíky, 
džemové máslo 
 
 
Př.: kompot 

Pol. slepičí s těstovinou 
 
Zapečené těstoviny s masem, 
salát 
 

Rohlíky, pomazánka masová  

 
Duroň/Rybecký 

Čt 
18. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
paštika 

 
 

Pol. dršťková  
1: Buchty s tvarohem 
2: Krůtí závitek, brambory 
mačkané, salát 

 

Chléb, jarní zeleninová 
pomazánka 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám šunkový 
 
 

Pol. s masem a nudlemi 
 
Buchty s tvarohem 
 
 

Rohlíky, jarní zeleninová 
pomazánka                                            
 
                       Duroň/Rybecký 

Pá 
19. 4. 

Čaj, chléb, rybí 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. z jarní zeleniny 
1: Svíčková na smetaně, knedlík 
2: Bulgureto s vepřovým masem 
sypané sýrem, salát 
 

Chléb, Hermelín, máslo 
 
 

Čaj, rohlíky, rybí 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. z jarní zeleniny 
 
Bulgureto s vepřovým masem 
sypané sýrem, salát 
 

Rohlíky, pomazánka vaječná 
se šunkou 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

So 
20. 4. 

Čaj, chléb, tavený 
sýr 
 

 

Pol. květáková krémová 
1: Vepřový srbský plátek, 
těstoviny  
2: Vepřový srbský plátek, 
těstoviny 

Chléb, pomazánka 
bulharská 
 
 
 
 

Čaj, rohlíky, tavený 
sýr 
 

 

Pol. květáková krémová  
 
Vepřový srbský plátek, těstoviny 

Rohlíky, šunkové maso ks, 
máslo 
 

 
Zbranek/Valenta 

Ne 
21. 4. 

Kakao, závin 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
1: Vepřový karbanátek, 
bramborová kaše 
2: Vepřový karbanátek (Rama 

profy), bramborová kaše  
 

Chléb, Romadur, máslo 
 
 

Kakao, závin 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Vepřový karbanátek (Rama profy), 
bramborová kaše  
 

Rohlíky, sýr plátky ks, máslo 
 

 
 

Zbranek/Valenta 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 

  



Jídelní lístek na týden od 15. 4. do 21. 4. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
15. 4. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 

Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí se strouháním 
 
Vepřová pečeně, koprová 
omáčka, knedlík 
 

Rýžový nákyp s ovocem dia 
 
 
 
 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové máslo 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí se strouháním 
 
Vepřová milánská roštěná, 
těstoviny 
 

Rýžový nákyp s ovocem dia  
              
 

      Zbranek/Valenta 

Út 
16. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, šunka 
 

 
 

Pol. selská 
 
Vídeňský guláš, chléb 
 

Chléb, Sýr 80g ks 
 
 
 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, šunka 
 
 

 

Pol. selská 
 
Kuřecí prsíčka s máslovou 
zeleninou, brambory 
 

Rohlíky, Sýr 80g ks 
 

                      
Zbranek/Valenta 

St 
17. 4. 

Káva dia, chléb, dia 
džemové máslo 
 
Př.: kompot/dia 

Pol. slepičí s těstovinou 
 
Drůbeží játra na cibulce, rýže, 
okurek steril. 

Chléb, pomazánka masová  
 
 

Káva dia, rohlíky, dia 
džemové máslo 
 
Př.: kompot/dia 

Pol. slepičí s těstovinou 
 
Zapečené těstoviny s masem, 
salát 
 

Rohlíky, pomazánka masová 
 

 
Duroň/Rybecký 

Čt 
18. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, salám 
šunkový 
 

 
 

Pol. dršťková  
 

Krůtí závitek, brambory 
mačkané, salát 

 

Chléb, jarní zeleninová 
pomazánka 
 

 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, salám 
šunkový 
 
 

Pol. s masem a nudlemi 
 
Krůtí závitek, brambory mačkané, 
salát 

 
Kuře pikantní, rýže, kompot 
 

Rohlíky, jarní zeleninová 
pomazánka  
 

                         
Duroň/Rybecký 

Pá 
19. 4. 

Čaj dia, chléb, rybí 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. z jarní zeleniny 
 
Svíčková na smetaně, knedlík 

Chléb, pomazánka vaječná 
se šunkou 
 

Čaj dia, rohlíky, rybí 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. z jarní zeleniny 
 
Bulgureto s vepřovým masem 
sypané sýrem, salát 
 

Rohlíky, pomazánka vaječná 
se šunkou 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

So 
20. 4. 

Čaj dia, chléb, 
tavený sýr 
 

 

Pol. květáková krémová 
 
Vepřový srbský plátek, těstoviny 

Chléb, šunkové maso ks, 
máslo 
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
tavený sýr 
 

 

Pol. květáková krémová  
 
Vepřový srbský plátek, těstoviny 

Rohlíky, šunkové maso ks, 
máslo 
 

 
Zbranek/Valenta 

Ne 
21. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Vepřový karbanátek (Rama profy), 
bramborová kaše  
 

Chléb, Romadur, máslo 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Vepřový karbanátek (Rama profy), 
bramborová kaše  
 
 

Rohlíky, sýr plátky ks, máslo 
 

 
 

Zbranek/Valenta 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta  



Jídelní lístek na týden od 22. 4. do 28. 4. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta  

 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
22. 4. 

Čaj, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
 

Pol. z vaječné jíšky 
1: Kovbojská pánev s fazolemi, 
chléb 
2:  Hamburská kýta, knedlík 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 
 
 

Čaj, chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 

Pol. z vaječné jíšky 
 
Hamburská kýta, knedlík 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 
 

Duroň/Rybecký 

Út 
23. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám  
 
Př.: ovoce 
 

Pol. brokolicová 
1: Pivovarský tokáň, těstoviny 
2:  Kuřecí v těstíčku, brambory 
mačkané, salát 

Chléb, máslo, Hermelín 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. brokolicová 
 
Kuřecí v těstíčku, brambory 
mačkané, salát 

Rohlíky, sýr 80g 
 
 

Duroň/Rybecký 

St 
24. 4. 

Kakao, koláče 
 
 

 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
1: Bratislavská plec, knedlík 
2: Kuře pečené s anglickou 
slaninou, rýže, kompot 

Opečený salám, 
bramborová kaše, okurek 
sterilovaný 
 
 

Kakao, koláče 
 
 
 

 

Pol. masová s bramborem 
 
Kuře pečené, rýže, kompot  

Opečený salám, bramborová 
kaše, rajče 

 
              

         Zbranek/Valenta 

Čt 
25. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
paštika 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. čočková s párkem 
1: Nudle s mákem, kompot 

2: Moravský řízek (plněný vepřový), 
bramborová kaše 

Masová pěna, chléb 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám šunkový 
 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. fazolková s párkem 
 

Nudle s perníkem, kompot 

 

Masová pěna, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pá 
26. 4. 

Káva, chléb, máslo, 
tvarůžky 2 kolečka 
 
 

Pol. uzená 
1: Bramborový knedlík plněný, 
zelí steril. 
2: Vepřová pečeně frankfurtská, 
těstoviny 
 
 

Vejce míchané na cibulce 
s uzeninou, chléb 
 
 

Káva, rohlíky, máslo, 
tvrdý sýr 
 

 

Pol. s těstovinou 
 
Vepřová pečeně frankfurtská, 
těstoviny 
 

Vejce míchané s uzeninou, 
rohlíky 

 
 

Duroň/Rybecký 

So 
27. 4. 

Čaj, chléb, párky s 
hořčicí 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hráškový krém 
1: Vepřenky s cibulí, brambory 
mačkané  
2: Vepřové po štýrsku, chléb 
 

Polévka gulášová 
 
 

Čaj, rohlíky, párky s 
kečupem 
 

 

Př.: ovoce 
 

Pol. hráškový krém 
 
Vepřové po štýrsku, rohlíky 

Polévka gulášová 
 
 

Duroň/Rybecký 

Ne 
28. 4. 

Kakao, závin 
 
 
 

 

Pol. hovězí s dom. drobením 
1: Vepřová roštěná znojemská, 
rýže 
2:  Čínské řízečky, bramborová 
kaše, salát  

Chléb, máslo, obložený talíř 
 
 
 

Kakao, závin 
 
 

 

Pol. hovězí s dom. drobením 
 
Čínské řízečky, bramborová kaše, 
salát  

Rohlíky, obložený talíř 
 

 
 

Duroň/Rybecký 



 

Jídelní lístek na týden od 22. 4. do 28. 4. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 
 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
22. 4. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
 

Pol. z vaječné jíšky 
 
Kovbojská pánev s fazolemi, 
chléb 

Krupicová kaše s kakaem 
dia, kompot 
 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 
 

Pol. z vaječné jíšky 
 
Hamburská kýta, knedlík 

Krupicová kaše s kakaem dia, 
kompot 

 
Duroň/Rybecký 

Út 
23. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, šunka  
 
Př.: ovoce 
 

Pol. brokolicová 
 
Pivovarský tokáň, těstoviny 

Chléb, sýr 80g 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. brokolicová 
 
Kuřecí v těstíčku, brambory 
mačkané, salát 

Rohlíky, sýr 80g 
 
 

Duroň/Rybecký 

St 
24. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 
 

 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
 
Bratislavská plec, knedlík 

Opečený salám, 
bramborová kaše, okurek 
sterilovaný 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 
 

 

Pol. masová s bramborem 
 
Kuře pečené, rýže, kompot  

Opečený salám, bramborová 
kaše, rajče 

 
                      Zbranek/Valenta 

Čt 
25. 4. 

Čaj dia, toustový 
chléb, Rama, salám 
šunkový 
Př.: ovoce 
 

Pol. čočková s párkem 
 

Moravský řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Masová pěna, chléb 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, salám šunkový 
 
 
 

 

Př.: ovoce 
 

Pol. fazolková s párkem 
 
Moravský řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Masová pěna, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pá 
26. 4. 

Káva dia, chléb, 
máslo, tvarůžky 2 
kolečka 
 
 

Pol. uzená 
 
Bramborový knedlík plněný, zelí 
steril. 
 

Vejce míchané na cibulce 
s uzeninou, chléb 
 

 

Káva dia, rohlíky, 
máslo, tvrdý sýr 
 
 

 

Pol. s těstovinou 
 
Vepřová pečeně frankfurtská, 
těstoviny 
 

Vejce míchané s uzeninou, 
rohlíky 

 
 

Duroň/Rybecký 

So 
27. 4. 

Čaj dia, chléb, párky 
s hořčicí 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hráškový krém 
 
Vepřenky s cibulí, brambory 
mačkané  
 

Polévka gulášová 
 
 

Čaj dia, rohlíky, párky 
s kečupem 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. hráškový krém 
 
Vepřové po štýrsku, rohlíky 

Polévka gulášová 
 
 

Duroň/Rybecký 

Ne 
28. 4. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. hovězí s dom. drobením 
 
Vepřová roštěná znojemská, 
rýže 

Chléb, máslo, obložený talíř 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. hovězí s dom. drobením 
 
Čínské řízečky, bramborová kaše, 
salát  

Rohlíky, obložený talíř 
 

 
 

Duroň/Rybecký 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 29. 4. do 5. 5. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
29. 4. 

Čaj, chléb, salám 
šunkový 

 
Př.: ovoce 
 

Pol. s krupic. nočky  
1: Vepřové na hrášku, 
těstoviny 
2: Kuřecí flamendr, rýže 

 

 

Bublanina s ovocem 
 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
salám šunkový 

 
Př.: ovoce 
 

Pol. s krupic. nočky 
 
Kuřecí flamendr, rýže 

 

Bublanina s ovocem 
 

 
Zbranek/Valenta 

                                                                                                                               SANITÁRNÍ DEN   

Út 
30. 4. 

Čaj, toustový chléb, 
tavený sýr 

 

 

Pol. zeleninová 
1: Bramborový guláš, chléb 
2: Bramborový guláš, rohlíky 
 

Rybí salát s jogurtem, 
chléb, Fruiko 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
tavený sýr 

 
 

Pol. zeleninová 
 
Bramborový guláš, rohlíky 

Rybí salát s jogurtem, rohlíky, 
Fruiko 

 
Zbranek/Valenta 

                                                                                                                               STÁTNÍ SVÁTEK                                                                           

St 
1. 5. 

Kakao, šátečky 
 
Př.: kompot 

Pol. ragú 
1: Smažený vepřový řízek, 
bramborová kaše 

Těstovinový salát 
 
 

Kakao, šátečky 
 
Př.: kompot 

Pol. ragú 

Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborová kaše  

Těstovinový salát 
 

Duroň/Rybecký 

Čt 
2. 5. 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 

 
 

Pol. frankfurtská 
1: Moravské koláče 

2: Vepřový plátek zapečený s 
Nivou, brambory mačkané  

 

Pomazánka ks, chléb 
 
 
 

Čaj, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
 

Pol. frankfurtská 
 

Moravské koláče  
 

 

Pomazánka ks, rohlíky 
 
 

Duroň/Rybecký 

Pá 
3. 5. 

Káva, chléb, máslo, 
džem 
 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. slepičí 
1: Hříbkové rizoto sypané 
parmezánem, salát  
2: Vepřové žebírko po 
orientálsku, těstoviny 
 

Kuřecí přírodní, 
bramborová kaše 
 
 
 
 

Káva, rohlíky, máslo, 
džem 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. slepičí 
 
Vepřové žebírko po orientálsku, 
těstoviny 
 

Kuřecí přírodní, bramborová 
kaše  
 

Zbranek/Valenta 

So 
4. 5. 

Čaj, chléb, 
paštika  
 

 

Pol. pórková 
1: Vepřový závitek na 
smetaně, knedlík 
2: Vepřová pečeně na 
rozmarýnu, brambory 
 

Halušky se zelím  
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
salám šunkový 
 

 
 

Pol. pórková 
 
Vepřová pečeně na rozmarýnu, 
brambory 
 

Halušky se zeleninou  
 
 

 
Zbranek/Valenta 

Ne 
5. 5. 

Kakao, závin 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. francouzská 
1: Plněná sekaná pečeně, 
mačkané brambory s cibulkou, 
salát  
2: Kuřecí v jemné kari omáčce 
s pórkem, rýže 

 

Tlačenka s cibulí, chléb 
 
 
 
 

Kakao, závin 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. francouzská 
 
Kuřecí v jemné kari omáčce 
s pórkem, rýže 

 

Debrecínka, máslo, rohlíky 
 

 
          

             Zbranek/Valenta 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 29. 4. do 5. 5. 2024 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
29. 4. 

Čaj dia, chléb, salám 
šunkový 

 
Př.: ovoce 
 

Pol. s krupic. nočky  
 
Vepřové na hrášku, těstoviny  

Nudle s mákem, kompot 
dia 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
salám šunkový 

 
Př.: ovoce 
 

Pol. s krupic. nočky 
 
Kuřecí flamendr, rýže 

 

Nudle s perníkem, kompot 
dia 

 
 

Zbranek/Valenta 
                                                                                                                                 SANITÁRNÍ DEN   

Út 
30. 4. 

Čaj dia, toustový chléb, 
tavený sýr 

 

 

Pol. zeleninová 
 
Bramborový guláš, chléb 

Rybí salát s jogurtem, 
chléb, Fruiko 
 
 

Čaj dia, toustový chléb, 
tavený sýr 

 
 

Pol. zeleninová 
 
Bramborový guláš, rohlíky  

Rybí salát s jogurtem, rohlíky, 
Fruiko                                                  
                      Zbranek/Valenta 

                                                                                                                               STÁTNÍ SVÁTEK                                                                           

St 
1. 5. 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
Př.: kompot/dia 

Pol. ragú 
 
Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Těstovinový salát 
 
 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
Př.: kompot/dia 

Pol. ragú 
 

Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Těstovinový salát 
 
 

Duroň/Rybecký 

Čt 
2. 5. 

Čaj dia, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 

 
 

Pol. frankfurtská 
 

Vepřový plátek zapečený s Nivou, 
brambory mačkané  

 

Pomazánka ks, chléb 
 
 
 

Čaj dia, toustový chléb, 
Rama, šunka 
 
 

Pol. frankfurtská 
 

Vepřový plátek zapečený se sýrem, 
brambory mačkané 

Pomazánka ks, rohlíky 
 

 
 

Duroň/Rybecký 

Pá 
3. 5. 

Káva dia, chléb, máslo, 
džem dia 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. slepičí 
 
Hříbkové rizoto sypané 
parmezánem, salát  

Kuřecí přírodní, 
bramborová kaše 
 
 

 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
máslo, džem dia 
 

Př.: ovoce 
 

Pol. slepičí 
 
Vepřové žebírko po orientálsku, 
těstoviny 
 

Kuřecí přírodní, bramborová 
kaše  
 

Zbranek/Valenta 

So 
4. 5. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, salám šunkový 
  
 

 
 

Pol. pórková 
 
Vepřový závitek na smetaně, 
brambory 

Halušky se zelím  Čaj dia, rohlíky, Rama, 
salám šunkový 
 

 
 

Pol. pórková 
 
Vepřová pečeně na rozmarýnu, 
brambory 
 

Halušky se zeleninou  
 
 

Zbranek/Valenta 

Ne 
5. 5. 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. francouzská 
Plněná sekaná pečeně, 
mačkané brambory s cibulkou, 
salát  

Debrecínka, máslo, chléb 
 
 
 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. francouzská 
 
Kuřecí v jemné kari omáčce 
s pórkem, rýže 

 

Debrecínka, máslo, rohlíky 
 

 
                      Zbranek/Valenta 

Pitný režim: čaj/čaj dia                                                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 


