
JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 5. 10. do 11. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

         Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
5. 10. 

Čaj, chléb, 
pomazánkové máslo 
 

 

Pol. rajská s těst.rýží 
1: Vepřová krkovička, hrášek 
na smetaně, brambory 
2: Vepřový flamendr, rýže 
 

Žemlovka s tvarohem 
 

 
 

Čaj, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
 
 

 

Pol. rajská s těst.rýží 
 
Vepřový flamendr, rýže 
 

Žemlovka s tvarohem 
 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
6. 10. 

Káva, chléb, sýr 
tavený 
 

 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí se strouháním 
1: Kuřecí roláda se sušenými 
rajčaty, bramb.kaše, salát 
2: Vepř.pečeně frankfurtská, 
knedlík 
 

Šunková pomazánka, chléb 
 
 

Káva, rohlíky, sýr 
tavený 
 
   

Př.: ovoce 

Pol. hovězí se strouháním 
 
Vepř.pečeně frankfurtská, 
knedlík 
 

Šunková pomazánka, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 
 

St 
7. 10. 

Rautová snídaně 
 
 

Pol. francouzská cibulačka 
1: Vepřové nudličky s křenem, 
chléb 
2: Tarhoňa se zeleninou a 
kuřecím medailonkem 

Noky s vejci, salát 
 
 

Rautová snídaně 

 
 
 

 

Pol. mrkvová 
 
Tarhoňa se zeleninou a kuřecím 
medailonkem 

Noky s vejci, salát 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Čt 
8. 10. 

Čaj, chléb, Rama, 
játrovka cihla 
 
 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská 
1: Dukátové buchtičky 
s vanilkovým krémem 

2: Smažené rybí filé, 
bramborový salát 

brambory, salát 

Pomazánka ks, chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská dietní 
 

Dukátové buchtičky s vanilkovým 
krémem  

Pomazánka ks, rohlíky 
 
 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Pá 
9. 10. 

Káva, chléb, sýrová 
pomazánka 

 

Pol. bramborová s houbami 
 
1: Hamburská kýta, knedlík 
2: Kuřecí po orientálsku, rýže 

Pečené brambory s 
česnekem, kefír 
 

 
 

Káva, rohlíky, sýrová 
pomazánka 

  
 

 

Pol. s bramborem 
 
Kuřecí po orientálsku, rýže 

Pečené brambory, kefír 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

So 
10. 10. 

Čaj, chléb, Rama, 
šunkový salám 

 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí se smaženým hráškem 

1: Maminčino kuře, těstoviny 
2: Zapečený květák se 
slaninou, brambory 

Vepřový bok, hořčice, 
okurek sterilovaný, chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunkový salám 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí se smaženým hráškem 

 
Zapečený květák se šunkou, 
brambory 

Vepřová pečeně, kečup, 
rajče, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Ne 
11. 10. 

Kakao, bábovka 
 
 

 

Pol. s masovými knedlíčky 
1: Vepřová tatranská kotleta, 
brambory mačkané, salát  
2: Vepřová pečeně burgunská, 
knedlík 

Budapešťská pomazánka, 
chléb 
 

 
 

Kakao, bábovka 
 
 

 

Pol. s masovými knedlíčky 
 
Vepřová pečeně burgunská, 
knedlík 

Tvarohová pomazánka 
s pažitkou, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

  Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                                                                                                                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



                                          
JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 5. 10. do 11. 10. 2026 

Domov pro seniory Břeclav 
         Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
5. 10. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 
 

 

Pol. rajská s těst.rýží 
 
Vepřová krkovička, hrášek na 
smetaně, brambory 
 

Žemlovka s tvarohem dia Čaj dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
 
 

 

Pol. rajská s těst.rýží 
 
Vepřový flamendr, rýže 
 

Žemlovka s tvarohem dia 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
6. 10. 

Káva dia, chléb, sýr 
tavený 
 

 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí se strouháním 
 
Kuřecí roláda se sušenými 
rajčaty, bramb.kaše, salát 
 
 
 

Šunková pomazánka, chléb 
 

Káva dia, rohlíky, sýr 
tavený 

 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí se strouháním 
 
Vepř.pečeně frankfurtská, 
knedlík 
 

Šunková pomazánka, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová  

St 
7. 10. 

Rautová snídaně 
 
 

Pol. francouzská cibulačka 
 
Vepřové nudličky s křenem, 
chléb  

Noky s vejci, salát Rautová snídaně 
 
 

 

Pol. mrkvová 
 
Tarhoňa se zeleninou a kuřecím 
medailonkem 

Noky s vejci, salát 

 
Zbranek/Měřínská 

Čt 
8. 10. 

Čaj dia, chléb, Rama, 
šunka 
 
 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská 
 

Smažené rybí filé (Rama profi), 
bramborový salát 

 

Pomazánka ks, chléb 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská dietní 
 

Smažené rybí filé (Rama profi), 
bramborový salát 

  

Pomazánka ks, rohlíky 
 
 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Pá 
9. 10. 

Káva dia, chléb, 
sýrová pomazánka 

 

Pol. bramborová s houbami 
 
Hamburská kýta, knedlík 
 

Pečené brambory s 
česnekem, kefír 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
sýrová pomazánka 

  
 

 

Pol. s bramborem 
 
Kuřecí po orientálsku, rýže 

Pečené brambory, kefír 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

So 
10. 10. 

Čaj dia, chléb, Rama, 
šunkový salám 

 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí se smaženým 
hráškem 
 
Maminčino kuře, těstoviny 

Vepřová pečeně, hořčice, 
okurek sterilovaný, chléb 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
šunkový salám 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí se smaženým 
hráškem 
Zapečený květák se šunkou, 
brambory 

Vepřová pečeně, kečup, 
rajče, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Ne 
11. 10. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. s masovými knedlíčky 
 
Vepřová tatranská kotleta, 
brambory mačkané, salát  
 

Budapešťská pomazánka, 
chléb 
 
 
 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 

 

Pol. s masovými knedlíčky 
 
Vepřová pečeně burgunská, 
knedlík 

Tvarohová pomazánka s 
pažitkou, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 
Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                                                                                                                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Jídlo slouží k okamžité spotřebě  
Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



Jídelní lístek na týden od 12. 10. do 18. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                                                                                                                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
12. 10. 

Káva, chléb, sýr 
trojúhelníček 3ks 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. milionová 
1: Trampské cigáro, fazole na 
kyselo, chléb, okurka steril. 
2: Vepřový vrabec, dušený špenát, 
brambory 

Rýžová kaše s kakaem, 
kompot 
 

 
 

Káva, rohlíky, sýr 
trojúhelníček 3ks 
 
Př.: ovoce 

Pol. milionová 
 
Vepřový vrabec, dušený špenát, 
brambory 

Rýžová kaše s kakaem, 
kompot 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
13. 10. 

Čaj , chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
 

 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
1: Svíčková na smetaně, knedlík 
2:  Vepřový samuraj, rýže 

Česneková pomazánka, 
chléb 
 

 

Čaj , rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
 

 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
Vepřový samuraj, rýže 

Žervé ks, rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
14. 10. 

Kakao, loupáky, 
máslo 
 
 

Př.: kompot 

Pol. zeleninová 
1: Smažený zahradnický řízek, 
bramborová kaše, salát 
2:  Pivovarský tokáň, těstoviny 

Zapečené šunkofleky, 
okurek sterilovaný 
 
 

Kakao, loupáky, 
máslo 
 
 

Př.: kompot 

Pol. zeleninová 
 
Pivovarský tokáň, těstoviny 

Zapečené šunkofleky, 
rajčata 

 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
15. 10. 

Čaj, chléb, 
vajíčková 
pomazánka 
 

Pol. boršč 
 
1: Moravské koláče 
2:  Vepřové žebírko podle Rychtáře, 
brambory mačkané 

Sádlo s cibulí, chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, vajíčková 
pomazánka 

 
 

Pol. fazolková 
 
Moravské koláče 
 

Šunková pomazánka, 
rohlíky 

 
Duroň/Pekajová 

Pá 
16. 10. 

Káva, chléb, 
džemové máslo 
 

 

Př.: ovoce 

Pol. s masem a drobením 
 
1: Záhorácký závitek, rýže 
2: Vepřová pečeně, koprová 
omáčka, knedlík 
 

Opečený salám točený, 
bramborová kaše 
 
 

 
 

Káva, rohlíky, 
džemové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. s masem a drobením 
 
Vepřová pečeně, koprová omáčka, 
knedlík 

Opečený salám točený, 
bramborová kaše 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
17. 10. 

Čaj, chléb, paštika 

 

 

Pol. pórková krémová s krutony 
 
1: Vepřový guláš, knedlík 
2:  Čevapčiči s oblohou, brambory 

Ajvarová pomazánka, 
chléb 
 
 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka  
 

 

Pol. pórková krémová s krutony 
 
Čevapčiči s oblohou, brambory 

Ajvarová pomazánka, 
rohlíky 
   
 

Zbranek/Měřínská 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. drůbková 
 
Pečené kuřecí stehno na medu, rýže, 
kompot  

Salám, máslo, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
18. 10. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. drůbková 
1: Vepřová kotleta se šunkou a 
sýrem, bramborová kaše, kompot  
2:  Pečené kuřecí stehno na medu, 
rýže, kompot 

Salám, máslo, chléb 
 
 

   



Jídelní lístek na týden od 12. 10. do 18. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                                                                                                                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
12. 10. 

Káva dia, chléb, sýr 
trojúhelníček 3ks 
 

Př.: ovoce 

Pol. milionová 
 
Trampské cigáro, fazole na kyselo, 
chléb, okurka steril. 
 

Rýžová kaše s kakaem 
dia, kompot dia 
 
 

Káva dia, rohlíky, sýr 
trojúhelníček 3ks 
 
Př.: ovoce 

Pol. milionová 
 
Vepřový vrabec, dušený špenát, 
brambory 

Rýžová kaše s kakaem  
dia, kompot dia                
 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
13. 10. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
 

 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
Svíčková na smetaně, knedlík 
 

Česneková pomazánka, 
chléb 
 

Čaj dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
 

 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
Vepřový samuraj, rýže 

Žervé ks, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
14. 10. 

Kakao dia, koláče 
dia 
  
 

Př.: kompot dia 

Pol. zeleninová 
 
Smažený zahradnický řízek (Rama 

profi), bramborová kaše, salát 
 

Zapečené šunkofleky, 
okurek sterilovaný 
 
 

Kakao dia, koláče dia 
 
 

Př.: kompot dia 

Pol. zeleninová 
 
Pivovarský tokáň, těstoviny 

Zapečené šunkofleky, 
rajčata 

 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
15. 10. 

Čaj dia, chléb, 
vajíčková 
pomazánka 
 

Pol. boršč 
 
Vepřové žebírko podle Rychtáře, 
brambory mačkané 

Šunková pomazánka, 
chléb 
 

Čaj dia, rohlíky, 
vajíčková pomazánka 

 
 

Pol. fazolková 
 
Moravské koláče 
 

Šunková pomazánka, 
rohlíky 

 
Duroň/Pekajová 

Pá 
16. 10. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 

 
 

Př.: ovoce 

Pol. s masem a drobením 
 
Záhorácký závitek, rýže 
 
 

Opečený salám točený, 
bramborová kaše  
 
 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. s masem a drobením 
 
Vepřová pečeně, koprová omáčka, 
knedlík 

Opečený salám točený, 
bramborová kaše  
 

Zbranek/Měřínská 

So 
17. 10. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, šunka 

 

 

Pol. pórková krémová s krutony 
 
Vepřový guláš, knedlík 
 

Ajvarová pomazánka, 
chléb 
 
    
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, šunka  
 

 

Pol. pórková krémová s krutony 
 
Čevapčiči s oblohou, brambory 

Ajvarová pomazánka, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. drůbková 
 
Pečené kuřecí stehno na medu, rýže, 
kompot  

Salám, máslo, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
18. 10. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. drůbková 
 
Vepřová kotleta se šunkou a sýrem, 
bramborová kaše, kompot  
 

Salám, máslo, chléb 
 
 
 

   



Jídelní lístek na týden od 19. 10. do 25. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
19. 10. 

Káva, chléb, sýr 
tavený 
 
 

 

Pol. česneková s bramborem 
1: Vídeňský párek, čočka, chléb, 
okurek sterilovaný 
2: Vepřová kotleta na hříbkách, 
brambory, salát 
 
 

Bublanina s ovocem 
 

Káva, rohlíky, sýr 
tavený 
 
 

 

Pol. s bramborem 
 
Vepřová kotleta, brambory, salát 
 

Bublanina s ovocem 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
20. 10. 

Čaj, chléb, šunková 
pomazánka 
 

 

Př.: ovoce 

Pol. zabíjačková  
1: Prejt, zelí dušené steril., 
brambory 
2: Těstoviny zapečené 
s uzeninou, salát 

Sýr uzený plátkový, máslo, 
chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, šunková 
pomazánka 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. s těstovinou 
 
Těstoviny zapečené s uzeninou, 
salát 
 

Sýr plátkový, máslo, rohlíky 
 
 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
21. 10. 

Kakao, závin 
 
 

Pol. hovězí s nudlemi 
 
1: Vepřová krkovička, játrová 
omáčka, knedlík 
2: Kuřecí soté, rýže 
 

Pečené kuřecí stehno, chléb, 
okurek sterilovaný  
 
 

 

Kakao, závin 
 
 
 

Pol. hovězí s nudlemi 
 
Kuřecí soté, rýže  

Pečené kuřecí stehno, chléb, 
rajčata 

 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Čt 
22. 10. 

Čaj, chléb, máslo, 
tvarůžky 2ks 
 

Př.: ovoce 

Pol. gulášová 
1: Nudle s mákem, kompot 
2: Soukenický řízek, 
bramborová kaše, kompot 

Vajíčkový salát, chléb 
 

 
 

Čaj, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. gulášová dietní 
 
Nudle s tvarohem, kompot 

Vajíčkový salát, rohlíky 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Pá 
23. 10. 

Káva, chléb, Rama, 
salám  
 

 

Pol. dýňový krém 
 
1: Farské kotlety, brambory 
2: Milánská směs, těstoviny 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 
 

Káva, rohlíky, Rama, 
salám šunkový 

Pol. dýňový krém 
 
Milánská směs, těstoviny 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 

 
Duroň/Pekajová 

So 
24. 10. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 
 

Př.: ovoce 

Pol. kmínová s mlhovinou  
1: Vepřový španělský plátek na 
smetaně, knedlík 
2: Kuřecí na hříbkách, rýže, salát 

Salát ks, chléb 
 
 
 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
sýr Eidam 

 
Př.: ovoce 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Kuřecí přírodní, rýže, salát 

Žervé ks, rohlíky 
 
 

 
Duroň/Pekajová 

Ne 
25. 10. 

Kakao, bábovka 
 
 

 

Pol. francouzská 
1: Vepřová roštěná 
s osmaž.cibulkou, rýže, salát  
2: Rybí filé po myslivecku, 
brambory mačkané 

Masová pěna, chléb 
 
 
 

Kakao, bábovka 
 
 

 

Pol. francouzská 
 
Rybí filé po myslivecku, 
brambory mačkané 

Masová pěna, rohlíky 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                                                                                                                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



Jídelní lístek na týden od 19. 10. do 25. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
19. 10. 

Káva dia, chléb, sýr 
tavený 
 
 

 

Pol. česneková s bramborem 
 
Vídeňský párek, čočka, chléb, 
okurek sterilovaný 

Těstoviny s perníkem, 
kompot dia 
 
 

Káva dia, rohlíky, sýr 
tavený 
 
 

 

Pol. s bramborem 
 
Vepřová kotleta, brambory, salát 
 

Těstoviny s perníkem, 
kompot dia 
 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
20. 10. 

Čaj dia, chléb, 
šunková 
pomazánka 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí s těstovinou 
 
Těstoviny zapečené s uzeninou, 
salát 
 

Sýr plátkový, máslo, chléb 
 

Čaj dia, rohlíky, 
šunková pomazánka 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. s těstovinou 
 
Těstoviny zapečené s uzeninou, 
salát 
 

Sýr plátkový, máslo, rohlíky 
 
 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

St 
21. 10. 

Kakao dia, koláče 
dia 
 

Pol. hovězí s nudlemi 
 
Vepřová krkovička, játrová 
omáčka, knedlík  

Pečené kuřecí stehno, chléb, 
okurek sterilovaný  
 
 
 

 

Kakao dia, koláče 
dia 
 
 

Pol. hovězí s nudlemi 
 
Kuřecí soté, rýže  

Pečené kuřecí stehno, chléb, 
rajčata 

 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Čt 
22. 10. 

Čaj dia, chléb, 
máslo, tvarůžky 2ks 

 
Př.: ovoce 

Pol. gulášová 
 
Soukenický řízek (Rama profi), 
bramborová kaše, kompot dia 

Pórkový salát, chléb 
 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. gulášová dietní 
 
Soukenický řízek (Rama profi), 
bramborová kaše, kompot dia 

Pórkový salát, rohlíky 
 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Pá 
23. 10. 

Káva dia, chléb, 
Rama, salám 
šunkový 
 

 

Pol. dýňový krém  
 
Farské kotlety, brambory 

Krupicová kaše s kakaem dia, 
kompot dia 
 

Káva dia, rohlíky, 
Rama, salám 
šunkový 

Pol. dýňový krém 
 
Milánská směs, těstoviny 

Krupicová kaše s kakaem dia, 
kompot dia 

 
Duroň/Pekajová 

So 
24. 10. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 

 
Př.: ovoce 

Pol. kmínová s mlhovinou  
 
Vepřový španělský plátek na 
smetaně, knedlík 

Žervé ks, chléb 
 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, sýr Eidam 

 
Př.: ovoce 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Kuřecí přírodní, rýže, salát 

Žervé ks, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

Ne 
25. 10. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. francouzská 
 
Vepřová roštěná s osmaženou 
cibulkou, rýže, salát 

Masová pěna, chléb Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

 

Pol. francouzská 
 
Rybí filé po myslivecku, 
brambory mačkané 

Masová pěna, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                                                                                                                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



Jídelní lístek na týden od 26. 10. do 1. 11. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
26. 10. 

Čaj, chléb, párek s 
hořčicí 
 
Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
1: Vepřový vrabec, kapusta 
dušená, chléb 
2: Vepřový závitek Hukvaldský, 

rýže 
 
 

Vločková kaše s kakaem, 
kompot 
 

Čaj, rohlíky, párek s 
kečupem 
 
Př.: ovoce  

Pol. s krupicovými nočky 
 
 
Vepřový závitek Hukvaldský, rýže 
 

Vločková kaše s kakaem, 
kompot 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Út 
27. 10. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 
 

Pol. hrachová s párkem 
 
1: Krůtí játra restovaná na víně, 

rýže, okurka steril. 
2: Kuře na paprice, knedlík  

Pomazánka ks, chléb 
 

Čaj, rohlíky, Rama, sýr 
Eidam 
 
 

 

Pol. hrášková s párkem 
 
Kuře na protlaku, knedlík 

Pomazánka ks, rohlíky  
 

 
Zbranek/Měřínská 

   STÁTNÍ SVÁTEK    

St 
28. 10. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
Př.: kompot 

Pol. hovězí s masem a rýží 
1: Vepřový řízek smažený, 
bramborový salát 
2: Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborový salát 
 
 

Vaječný chléb 
 
 

 
 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
Př.: kompot 

Pol. hovězí s masem a rýží 
 
Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborový salát 

Míchané vejce, chléb 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
29. 10. 

Čaj, chléb, šunková 
pomazánka 

 
 

Pol. krkonošská cibulačka 
1: Závin s tvarohem 
2: Grilované kuřecí maso, 
brambory mačkané, salát 

Camembert, máslo, chléb 
 

 
 

Čaj, rohlíky, šunková 
pomazánka 
 
 

Pol. masová 
 
Závin s tvarohem 
 

Sýr žervé 80g, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

Pá 
30. 10. 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce 
 
Př.: ovoce 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
 
1: Segedínský guláš, knedlík 

2: Vepřové po uhersku, rýže 

Salám v těstíčku, 
bramborová kaše 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
vejce 
 
Př.: ovoce 

Pol. krupicová s vejcem 
 
Vepřové po uhersku, rýže 

Salám opečený, 
bramborová kaše 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
31. 10. 

Káva, chléb, tavený 
sýr 
 

 

Pol. fazolková 
1: Vepřový plátek na slanině, 
těstoviny 
2: Mletý řízek se sýrem ve 
smetaně, brambory 

Salát ks, chléb 
 
 

Káva, rohlíky, tavený 
sýr 
 

 

Pol. fazolková  
 
Mletý řízek se sýrem ve smetaně, 
brambory 

Salát ks, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
1. 11. 

Kakao, závin 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí s drobením 
1: Kuřecí ražniči, bramborová 
kaše, salát  
2: Vepřová fořtovská roštěná 
(hrášek, zakys. smetana), knedlík 
 

Tlačenka s cibulí, chléb 
 
 
. 

Kakao, závin 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí s drobením 
 
Vepřová fořtovská roštěná (hrášek, 

zakys. smetana), knedlík 

Zeleninová pomazánka, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                     Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



 

Jídelní lístek na týden od 26. 10. do 1. 11. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

 Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
26. 10. 

Čaj dia, chléb, 
párek s hořčicí 
 
Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
 
Vepřový vrabec, kapusta 
dušená, chléb 
 

Vločková kaše s kakaem dia, 
kompot dia 
 

Čaj, rohlíky, párek s 
kečupem 
 
Př.: ovoce  

Pol. s krupicovými nočky 
 
Vepřový závitek Hukvaldský, rýže 

Vločková kaše s kakaem 
dia, kompot dia 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
27. 10. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 
 

 

Pol. hrachová s párkem 
 
Krůtí játra restovaná na víně, 

rýže, okurek sterilovaný 
 

Pomazánka ks, chléb 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
sýr Eidam 
 
 

 

Pol. hrášková s párkem 
 
Kuře na protlaku, knedlík  

Pomazánka ks, rohlíky  
 
 

Zbranek/Měřínská 

   STÁTNÍ SVÁTEK    

St 
28. 10. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: kompot dia 

Pol. hovězí s masem a rýží 
 
Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborový salát 
 

Míchaná vejce, chléb 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: kompot dia 

Pol. hovězí s masem a rýží 
 
Vepřový řízek (Rama profi), 
bramborový salát 
 

Míchaná vejce, chléb 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
29. 10. 

Ča dia, chléb, 
šunková 
pomazánka 

 
 

Pol. krkonošská cibulačka 
 
Grilované kuřecí maso, 
brambory mačkané, salát 

Sýr žervé 80g, chléb 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
šunková pomazánka 
 
 

Pol. masová 
 
Grilované kuřecí maso, brambory 
mačkané, salát 

Sýr žervé 80g, rohlíky 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
30. 10. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, vejce 
 
Př.: ovoce 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
 
Segedínský guláš, knedlík 

 

Salám opečený, 
bramborová kaše 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
vejce 
 
Př.: ovoce 

Pol. krupicová s vejcem 
 
Vepřové po uhersku, rýže 

Salám opečený, 
bramborová kaše 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
  31. 10. 

Káva dia, chléb, 
tavený sýr 
 

 

Pol. fazolková 
 
Vepřový plátek na slanině, 
těstoviny 

Salát ks, chléb 
 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
tavený sýr 
 

 

Pol. fazolková  
 
Mletý řízek se sýrem ve smetaně, 
brambory 

Salát ks, rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
1. 11. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí s drobením 
 
Kuřecí ražniči, bramborová kaše, 
salát  

Zeleninová pomazánka, 
chléb 
 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 

Př.: ovoce 

Pol. hovězí s drobením 
 
Vepřová fořtovská roštěná (hrášek, 

zakys. smetana), knedlík 

Zeleninová pomazánka, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                     Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 


