JIDELNI LISTEK na tyden od 5. 10. do 11. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, Pol. rajska s tést.ryzi Zemlovka s tvarohem Caj, rohliky, Pol. rajska s tést.ryzi Zemlovka s tvarohem
Po pomazankové maslo | 1:Veprova krkovicka, hrasek pomazankové maslo
5.10. na smetané, brambory Veprovy flamendr, ryze
2: Veprovy flamendr, ryze Duroni/Pekajova
Kava, chléb, syr Pol. hovézi se strouhanim Sunkové pomazanka, chléb Kava, rohliky, syr Pol. hovézi se strouhanim Sunkové pomazanka, rohliky
- taveny 1: Kureci rolada se susenymi taveny
Ut i y . Y .
rajcaty, bramb.kase, salat Vepr.pecené frankfurtska,
6.10. y 2: Vept.pecené frankfurtska, PF.: ovoce knedlik Durori/Pekajova
Pr.: ovoce knedlik
Rautova snidané Pol. francouzska cibulacka Noky s vejci, salat Rautova snidané Pol. mrkvova Noky s vejci, salat
1: Veprové nudli¢ky s kienem,
st chléb Tarhona se zeleninou a kufecim
7.10. 2: Tarhona se zeleninou a medailonkem Zbranek/Méfinska
kufecim medailonkem
Caj, chléb, Rama, Pol. frankfurtska Pomazanka ks, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. frankfurtska dietni Pomazanka ks, rohliky
¢t jatrovka cihla 1: Dukatové buchticky Sunka
3. 10. s vanilkovym krémem Dukatové buchti¢ky s vanilkovym
PF.: ovoce 2: Smazené rybi filé, 3 krémem Zbranek/M&Finska
bramborovy salat Pr.: ovoce
Kava, chléb, syrova Pol. bramborova s houbami Pecené brambory s Kava, rohliky, syrova Pol. s bramborem Pecené brambory, kefir
P4 pomazanka cesnekem, kefir pomazanka
9.10. 1: Hamburska kyta, knedlik Kureci po orientdlsku, ryze
2: Kuteci po orientalsku, ryZe . L
Durori/Pekajova
Caj, chléb, Rama, Pol. hovézi se smazenym hraskem | Vepfovy bok, hof¢ice, Caj, rohliky, Rama, Pol. hovézi se smaZenym hraskem Veprové pecené, ke€up,
So $unkovy salam 1: Mamincino kufe, téstoviny | okurek sterilovany, chléb Sunkovy saldm rajée, rohliky
10. 10. 2: Zapeceny kvétak se P+ ovoce Zapeceny kvétak se sunkou,
y slaninou, brambory - brambory Durori/Pekajova
Pr.: ovoce
Kakao, babovka Pol. s masovymi knedlicky Budapestska pomazanka, Kakao, babovka Pol. s masovymi knedlicky Tvarohova pomazanka
Ne 1: Veprova tatranska kotleta, chléb s pazitkou, rohliky
11. 10. brambory mackané, salat Veprova pecené burgunska,

2: Veprova pecené burgunska,
knedlik

knedlik

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okamzité spotfebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta



JIDELNI LISTEK na tyden od 5. 10. do 11. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabeticka
Caj dia, chléb, Pol. rajska s tést.ryzi Zemlovka s tvarohem dia Caj dia, rohliky, Pol. rajska s tést.ryzi Zemlovka s tvarohem dia
Po pomazankové maslo pomazankové maslo
Veprova krkovicka, hrasek na Veprovy flamendr, ryze
5.10. smetané, brambory
Durori/Pekajova
Kava dia, chléb, syr Pol. hovézi se strouhanim Sunkové pomazanka, chléb Kava dia, rohliky, syr Pol. hovézi se strouhanim Sunkovéa pomazanka, rohliky
Ut taveny taveny
6. 10 Kureci rolada se susenymi Vepr.pecené frankfurtska,
. rajéaty, bramb.kase, salat PF.: ovoce knedlik Durori/Pekajova
Pf.: ovoce
Rautova snidané Pol. francouzska cibulacka Noky s vejci, salat Rautova snidané Pol. mrkvova Noky s vejci, salat
St
7.10 Veprové nudlicky s kienem, Tarhona se zeleninou a kurecim
T chléb medailonkem Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Rama, | Pol. frankfurtska Pomazanka ks, chléb Caj dia, rohliky, Rama, Pol. frankfurtska dietni Pomazanka ks, rohliky
¢t Sunka Sunka
8.10 Smazené rybi filé (Rama profi), 5 Smazené rybi filé (Rama profi),
PF.: ovoce bramborovy salat PF.: ovoce bramborovy salat Zbranek/M&Finska
Kava dia, chléb, Pol. bramborova s houbami Pecené brambory s Kava dia, rohliky, Pol. s bramborem Pecené brambory, kefir
P syrova pomazanka ¢esnekem, kefir syrova pomazanka
9.10 Hamburska kyta, knedlik Kuteci po orientdlsku, ryze
Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Rama, | Pol. hovézi se smazenym Veprova peceng, hordice, Caj dia, rohliky, Rama, Pol. hovézi se smazenym Veprova peceng, kecup,
So Sunkovy salam hraskem okurek sterilovany, chléb Sunkovy salam hraskem rajce, rohliky
10. 10. P - Zapeceny kvétak se Sunkou, ; ey
. Mamincino kufe, téstoviny f.-ovoce brambory Durofi/Pekajové
Pf.: ovoce
Kakao dia, vanocka Pol. s masovymi knedlicky Budapestska pomazanka, Kakao dia, vanocka dia, | Pol. s masovymi knedlicky Tvarohova pomazanka s
Ne dia, maslo chléb maslo pazitkou, rohliky
11. 10 Veprova tatranska kotleta, Veprova pecené burgunska,
T brambory ma&kané, salat knedlik
Duroii/Pekajovd

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okam?zité spotfebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 12. 10. do 18. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Kava, chléb, syr Pol. milionova RyZzova kase s kakaem, Kava, rohliky, syr Pol. milionova RyZzova kase s kakaem,
p trojuhelnicek 3ks 1: Trampské cigdro, fazole na kompot trojuhelnicek 3ks kompot
o kyselo, chléb, okurka steril. Veprovy vrabec, duseny Spenat,
12. 10. 5 2: Veprovy vrabec, duseny Spenat, PF.: ovoce brambory
Pr.: ovoce brambory Zbranek/Mé&finska
Caj, chléb, Pol. s jatrovymi knedli¢ky Cesnekova pomazanka, Caj, rohliky, Pol. s jatrovymi knedli¢ky Zervé ks, rohliky
Ut pomazankové chléb pomazankové maslo
13. 10. maslo 1: Svickova na smetané, knedlik Vepiovy samuraj, ryZe o
2: Veprovy samuraj, ryze Zbranek/Mgfinska
Kakao, loupdky, Pol. zeleninova Zapecené Sunkofleky, Kakao, loupaky, Pol. zeleninova Zapecené Sunkofleky,
St maslo 1: SmaZeny zahradnicky Fizek, okurek sterilovany maslo rajcata
14. 10 bramborova kase, salat Pivovarsky tokan, téstoviny
T 5 2: Pivovarsky tokan, t&stoviny 5
PF.: kompot Pt.: kompot Duroii/Pekajova
Caj, chléb, Pol. bors¢ Sadlo s cibuli, chléb Caj, rohliky, vajickova | Pol. fazolkova Sunkovéa pomazanka,
&t vajickova pomazanka rohliky
15. 10 pomazanka 1: Moravské kolace Moravské kolace
T 2: Vepfové Zebirko podle Rychtafe,
brambory mackané Durori/Pekajova
Kava, chléb, Pol. s masem a drobenim Opeceny salam toceny, Kava, rohliky, Pol. s masem a drobenim Opeceny salam toceny,
P4 dZzemové maslo bramborova kase dZzemové maslo bramborova kase
16. 10 1: Zahoracky zavitek, ryze Veprova pecené, koprova omacka,
T y 2: Vepfova peéené, koprova PF.: ovoce knedlik Zbranek/MéFinska
Pf.: ovoce [y ;
omacka, knedlik
Caj, chléb, pastika Pol. pérkova krémova s krutony Ajvarova pomazanka, Caj, rohliky, Rama, Pol. pérkova krémova s krutony Ajvarova pomazanka,
So chléb Sunka rohliky
17. 10 1: VvepFov{/ gulds, knedlik Cevaptici s oblohou, brambory
e 2: Cevapditi s oblohou, brambory
Zbranek/Méfinska
Kakao, vanocka, Pol. dribkova Saldm, méslo, chléb Kakao, vanocka, Pol. dribkova Saldm, maslo, rohliky
Ne maslo 1: Veprova kotleta se Sunkou a maslo
18. 10 syrem, bramborova kase, kompot Pecené kureci stehno na medu, ryze,
e ) vaPecene kuteci stehno na medu, ) kompot Zbranek/Méfinska
PF.: ovoce ryze, kompot Pf.: ovoce

Pitny reZzim: ¢aj/caj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouzi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 12. 10. do 18. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabeticka
Kava dia, chléb, syr | Pol. milionova Ryzova kase s kakaem Kava dia, rohliky, syr | Pol. milionova RyZova kase s kakaem
trojuhelnicek 3ks dia, kompot dia trojuhelnicek 3ks dia, kompot dia
Po Trampské cigaro, fazole na kyselo, Veprovy vrabec, duseny Spenat,
12.10. | P¥.: ovoce chléb, okurka steril. Pf.: ovoce brambory
Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Pol. s jdtrovymi knedlicky Cesnekova pomazénka, Caj dia, rohliky, Pol. s jatrovymi knedlicky Zervé ks, rohliky
Ut pomazankové chléb pomazankové maslo
13. 10. maslo Svickova na smetané, knedlik Vepiovy samuraj, ryZe
Zbranek/Méfinska
Kakao dia, kolace Pol. zeleninova Zapecené sunkofleky, Kakao dia, kolace dia | Pol. zeleninova Zapecené sunkofleky,
St dia okurek sterilovany rajcata
14. 10. Smazeny zahradnicky fizek (Rama oF.. k cd Pivovarsky tokan, téstoviny
PF.: kompot dia profi), bramborova kase, salat r.. kompotdia
_ _ _ _ Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. bors¢ Sunkova pomazanka, Caj dia, rohliky, Pol. fazolkova Sunkova pomazanka,
&t vajickova chléb vajickovd pomazdnka rohliky
15. 10. pomazanka Veprové Zebirko podle Rychtare, Moravské kolace
brambory mackané
Durori/Pekajova
Kava dia, chléb, Pol. s masem a drobenim Opeceny salam toceny, Kéva dia, rohliky, Pol. s masem a drobenim Opeceny salam toceny,
P4 dZzemové maslo dia bramborova kase dZzemové maslo dia bramborova kase
16. 10. Zahoracky zavitek, ryze Veprova pecené, koprova omacka,
PF.: ovoce knedlik Zbranek/Méfinska
PY.: ovoce
Caj dia, chléb, Pol. pérkova krémova s krutony Ajvarova pomazanka, Caj dia, rohliky, Pol. pérkova krémova s krutony Ajvarova pomazanka,
So Rama, Sunka chléb Rama, Sunka 5 rohliky
17. 10. Veprovy gulas, knedlik Cevapcici s oblohou, brambory
Zbranek/Méfinska
Kakao dia, vanocka | Pol. dribkova Saldm, méslo, chléb Kakao dia, vanocka Pol. dribkova Saldm, maslo, rohliky
Ne dia, maslo dia, maslo
Veprova kotleta se Sunkou a syrem, Pecené kureci stehno na medu, ryZe,
18. 10. Pf.: ovoce bramborova kase, kompot PF.: ovoce kompot Zbranek/Méfinska

Pitny reZzim: ¢aj/caj dia (sirupova voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouzi k okamzité spotrebé
Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 19. 10. do 25. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané ’ Obéd ‘ Vecdere Snidané Obéd ‘ Veclere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Kava, chléb, syr Pol. ¢esnekova s bramborem Bublanina s ovocem Kava, rohliky, syr Pol. s bramborem Bublanina s ovocem
Po taveny 1: Vidensky parek, ¢ocka, chléb, taveny
okurek sterilovany Veprova kotleta, brambory, salat
19. 10. 2: Veprova kotleta na hfibkach,
brambory, salat Duron/Pekajova
Caj, chléb, sunkova | Pol. zabijatkova Syr uzeny platkovy, maslo, Caj, rohliky, $unkova | Pol. s téstovinou Syr platkovy, maslo, rohliky
Ot pomazanka 1: Prejt, zeli dusené steril., chléb pomazanka
20. 10 brambory Téstoviny zapecené s uzeninou,
te PE.: ovoce 2: Téstoviny zapecené . salat Duroii/Pekajova
s uzeninou, salat Pr.: ovoce
Kakao, zavin Pol. hovézi s nudlemi Pecené kureci stehno, chléb, Kakao, zavin Pol. hovézi s nudlemi Pecené kureci stehno, chléb,
okurek sterilovany rajcata
2151::10 1: Veprova krkovicka, jatrova Kuteci soté, ryze
o omacka, knedlik Zbranek/M&finska
2: Kureci soté, ryze
Caj, chléb, maslo, Pol. gulasova Vaji¢kovy salat, chléb Caj, rohliky, Pol. gulasova dietni Vajickovy saldt, rohliky
¢t tvarGzky 2ks 1: Nudle s makem, kompot pomazankové maslo
5 2: Soukenicky fizek, Nudle s tvarohem, kompot
22.10. | P.: ovoce bramborova kase, kompot PY.: ovoce Zbranek/Méfinska
Kava, chléb, Rama, Pol. dyriovy krém Krupicova kase s kakaem, Kava, rohliky, Rama, | Pol. dyriovy krém Krupicova kase s kakaem,
Pa saldm kompot salam Sunkovy kompot
23. 10. 1: Farské kotlety, brambory Milanska smés, téstoviny
2: Mildnska smés, téstoviny . L
Durori/Pekajova
Caj, chléb, Rama, Pol. kminova s mlhovinou Salat ks, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. kminova s mlhovinou Zervé ks, rohliky
syr Eidam 1: Veprovy Spanélsky platek na syr Eidam
245?10 or smetané, knedlik Kureci pfirodni, ryZe, salat
. 10. f.: ovoce . Kiber wip .3 : .
2: Kufeci na hfibkach, ryze, salat P¥.: ovoce Durof/Pekajové
Kakao, babovka Pol. francouzska Masova péna, chléb Kakao, babovka Pol. francouzska Masova péna, rohliky
1: Veprova rosténa
Ne . - . R .
25. 10. s osmaz.cibulkou, ryZe, salat Rybi filé po myslivecku,

2: Rybi filé po myslivecku,
brambory mackané

brambory mackané

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okam?zité spotfebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta




Jidelni listek na tyden od 19. 10. do 25. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané ’ Obéd ‘ Vecdere Snidané Obéd Veclere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢€.9/2 set¥ici, diabeticka
Kava dia, chléb, syr | Pol. ¢esnekova s bramborem Téstoviny s pernikem, Kava dia, rohliky, syr | Pol. s bramborem Téstoviny s pernikem,
Po taveny kompot dia taveny kompot dia
Vidensky parek, cocka, chléb, Veprova kotleta, brambory, salat
19. 10. okurek sterilovany
Duron/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. hovézi s téstovinou Syr platkovy, maslo, chléb Caj dia, rohliky, Pol. s téstovinou Syr platkovy, maslo, rohliky
Ot Sunkova Sunkova pomazdanka
pomazanka Téstoviny zape€ené s uzeninou, Téstoviny zapecené s uzeninou,
20. 10. salat saldt . L
P¥.: ovoce PF.: ovoce Durofi/Pekajova
Kakao dia, kolace Pol. hovézi s nudlemi Pecené kureci stehno, chléb, Kakao dia, kolace Pol. hovézi s nudlemi Pecené kureci stehno, chléb,
St dia okurek sterilovany dia rajéata
21. 10. Veprova krkovicka, jatrova Kuteci soté, ryze
omatka, knedlik Zbranek/Mé&finska
Caj dia, chléb, Pol. gulddovd Pérkovy salat, chléb Caj dia, rohliky, Pol. guladova dietni Porkovy salat, rohliky
. maslo, tvarGzky 2ks pomazankové maslo
Ct Soukenicky fizek (Rama profi), Soukenicky fizek (Rama profi),
22.10. | p.: ovoce bramborova kase, kompot dia bramborova kase, kompot dia
P.: ovoce Zbranek/Mérinska
Kava dia, chléb, Pol. dyriovy krém Krupicova kase s kakaem dia, | Kava dia, rohliky, Pol. dyriovy krém Krupicova kase s kakaem dia,
P4 Rama, salam kompot dia Rama, salam kompot dia
23. 10. Sunkovy Farské kotlety, brambory Sunkovy Milanska smés, téstoviny
Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. kminova s mlhovinou Zervé ks, chléb Caj dia, rohliky, Pol. kminova s mlhovinou Zervé ks, rohliky
So Rama, syr Eidam Rama, syr Eidam
24. 10. Veprovy Spanélsky platek na Kureci pfirodni, ryZe, salat
PF.: ovoce smetané, knedlik PF.: ovoce Duroi/Pekajové
Kakao dia, vanocka Pol. francouzska Masova péna, chléb Kakao dia, vanocka Pol. francouzska Masova péna, rohliky
Ne dia, maslo dia, maslo
25. 10. Veprova rosténd s osmazenou Rybi filé po myslivecku,

cibulkou, ryze, salat

brambory mackané

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 26. 10. do 1. 11. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, parek s Pol. s krupicovymi nocky Vlockova kase s kakaem, Caj, rohliky, parek s Pol. s krupicovymi nocky Vlockova kase s kakaem,
hofcici 1: Veprovy vrabec, kapusta kompot keCupem kompot
Po dugend, chléb
26. 10. PF.: ovoce 2: Veprovy zavitek Hukvaldsky, PF.: ovoce Veprovy zavitek Hukvaldsky, ryze
ryze Zbranek/Méfinska
Caj, chléb, Rama, Pol. hrachova s parkem Pomazanka ks, chléb Caj, rohliky, Rama, syr | Pol. hragkova s parkem Pomazanka ks, rohliky
Ot syr Eidam Eidam
1: KrQti jatra restovana na ving, Kure na protlaku, knedlik
27.10. ryze, okurka steril. Zbranek/Méfinska
2: Kufe na paprice, knedlik
STATNI SVATEK
Kakao, vanocka, Pol. hovézi s masem a ryzi Vajecny chléb Kakao, vanocka, Pol. hovézi s masem a ryzi Michané vejce, chléb
St maslo 1: Veprovy Fizek smazeny, maslo
28. 10. bramborovy salat Veprovy fizek (Rama profi),
PF.: kompot 2: Veprovy fizek (Rama profi), PF.: kompot bramborovy salat . .
S s Duroni/Pekajova
_ bramborovy salat _
Caj, chléb, Ssunkova | Pol. krkonosska cibulacka Camembert, maslo, chléb Caj, rohliky, Sunkova Pol. masova Syr Zervé 80g, rohliky
Ct pomazanka 1: Zavin s tvarohem pomazanka
29. 10. 2: Grilované kureci maso, Zavin s tvarohem
brambory mackané, salat Durori/Pekajova
Caj, chléb, Rama, Pol. Cesnekova s opec.chlebem Saldm v tésticku, Caj, rohliky, Rama, Pol. krupicova s vejcem Saldm opeceny,
Pa vejce bramborova kase vejce bramborova kase
30. 10. 1: Segedinsky gulas, knedlik Veprové po uhersku, ryze
PF.: ovoce 2: Vepfové po uhersku, ryze P¥.: ovoce Zbranek/Méfinska
Kava, chléb, taveny | Pol. fazolkova Salat ks, chléb Kava, rohliky, taveny Pol. fazolkova Salat ks, rohliky
syr 1: Veprovy platek na slaning, syr
So téstoviny Mlety fizek se syrem ve smetané,
31.10. 2: Mlety fizek se syrem ve brambory Zbranek/Mé&Finska
smetané, brambory
Kakao, zavin Pol. hovézi s drobenim Tlacenka s cibuli, chléb Kakao, zavin Pol. hovézi s drobenim Zeleninova pomazanka,
Ne 1: Kureci raznici, bramborova rohliky
1.11. kasSe, salat Veprova fortovska rosténa (hrdsek,

PF.: ovoce

2: Veprova fortovskd rosténa
(hrd3ek, zakys. smetana), knedlik

PF.: ovoce

zakys. smetana), knedlik

Zbranek/Méfinska

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirupova voda)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 26. 10. do 1. 11. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pripravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obeéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabetickad
Caj dia, chléb, Pol. s krupicovymi nocky Vloc¢kova kade s kakaem dia, | Caj, rohliky, parek s Pol. s krupicovymi nocky Vlockova kase s kakaem
Po parek s hoicici kompot dia keCupem dia, kompot dia
26. 10. Veprovy vrabec, kapusta Veprovy zavitek Hukvaldsky, ryze
Pf.: ovoce dusen3, chléb Pf.: ovoce Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Pol. hrachova s parkem Pomazanka ks, chléb Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. hragkova s parkem Pomazanka ks, rohliky
Ut Rama, syr Eidam syr Eidam
27. 10. Kriti jatra restovana na viné, Kure na protlaku, knedlik e
ryze, okurek sterilovany Zbranek/Méfinska
STATNI SVATEK
Kakao dia, vanocka | Pol. hovézi s masem a ryzi Michana vejce, chléb Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s masem a ryzi Michana vejce, chléb
St dia, maslo dia, maslo
Veprovy fizek (Rama profi), Veprovy fizek (Rama profi),
28.10. PF.: kompot dia bramborovy salat PF.: kompot dia bramborovy salat
h v Durori/Pekajova
Ca dia, chléb, Pol. krkonosska cibulacka Syr Zervé 80g, chléb Caj dia, rohliky, Pol. masova Syr Zervé 80g, rohliky
« Sunkova Sunkova pomazanka
Ct pomazanka Grilované kureci maso, Grilované kureci maso, brambory
29.10. brambory mackané, salat mackané, salat
Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. ¢esnekova s opec.chlebem Salam opeceny, Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. krupicova s vejcem Saldm opeceny,
Pa Rama, vejce bramborova kase vejce bramborova kase
30. 10. Segedinsky gulas, knedlik Veprové po uhersku, ryze
PF.: ovoce PF.: ovoce Zbranek/Méfinska
Kava dia, chléb, Pol. fazolkova Salat ks, chléb Kava dia, rohliky, Pol. fazolkova Salat ks, rohliky
So taveny syr taveny syr
31.10. Vepfrovy platek na slaning, Mlety Fizek se syrem ve smetang, Zbranek/M&inska
téstoviny brambory
Kakao dia, vanocka | Pol. hovézi s drobenim Zeleninova pomazanka, Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s drobenim Zeleninova pomazanka,
Ne dia, maslo chléb dia, maslo rohliky
Kureci raznici, bramborova kase, Veprova fortovska rosténa (hrasek,
1.11. Pf.: ovoce 13 Pf.: ovoce i
salat zakys. smetana), knedlik
Zbranek/Méfinska
Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouzi k okamzité spotrebé
Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta



