
JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 7. 9. do 13. 9. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
7. 9. 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce 
 
 

Pol. pórková 
1: Párek, čočka na kyselo, chléb, 
okurka steril. 
2: Vepřová roštěná s osmaženou 
cibulkou, rýže, salát 

Vločková  kaše s kakaem, 
kompot 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce  
 
 

Pol. pórková 
 
Vepřová roštěná, rýže, salát 

Vločková  kaše s kakaem, 
kompot 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
8. 9. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 

 

Př.: ovoce 

Pol. drůbková s těstovinou 
1: Smažený kuřecí řízek, 
bramborový salát 
2: Vepřová kotleta se sýrovou 
omáčkou, těstoviny 

Pomazánka ze sardinek, 
chléb 
 

 
 

 
 

Čaj, rohlíky, Rama, sýr 
Eidam 
 

Př.: ovoce 

Pol. drůbková s těstovinou 
 
Vepřová kotleta se sýrovou 
omáčkou, těstoviny 

Pomazánka tuňáková, 
rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
9. 9. 

Kakao, závin 
 
 
 

Pol. uzená 
1: Uzené maso, křenová omáčka, 
knedlík  
2: Sekaná pečeně plněná, 
bramb.kaše, salát 

Polévka frankfurtská 
přesnídávková 
 
 

 
  

 

Kakao, závin 
 
 

 

Pol. hovězí s nudlemi 
 
Sekaná pečeně plněná, 
bramborová kaše, salát 

Polévka frankfurtská 
přesnídávková 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Čt 
10. 9. 

Čaj, chléb, Rama, 
šunka 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. krkonošská cibulačka 
1: Moravské koláče 

2: Pečené kuře pikantní, rýže, 
kompot  

Pomazánka ks, chléb 
 

 
 
 

 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 

Př.: ovoce  

Pol. fazolková s párkem 
 
Moravské koláče  

Pomazánka ks, rohlíky 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Pá 
11. 9. 

Káva, chléb, 
medové máslo 
 
 

 

Pol. květáková 
1: Vepřová pečeně burgunská, 
těstoviny 
2: Kuřecí plátek s broskví, 
brambory 

Koprovo - bramborová 
omáčka, vejce 
 
 
 

Káva, rohlíky, medové 
máslo 
 
 
 
 

Pol. květáková 
 
Kuřecí plátek s broskví, brambory 

Koprovo - bramborová 
omáčka, vejce 
 

 
Duroň/Pekajová 

So 
12. 9. 

Čaj, chléb, tavený 
sýr 
 
 

Př.: ovoce 

 

Pol. ragú 
 
1: Svíčková na smetaně, knedlík 
2: Vepřové kostky na kmíně 
s mrkví, rýže 
 

Debrecínka, máslo, chléb 
 
 
 

 
 

 
 

Čaj, rohlíky, tavený 
sýr 
 

Př.: ovoce 

Pol. ragú 
 
Vepřové kostky na kmíně s mrkví, 
rýže 

Debrecínka, máslo, rohlíky 
 
 
 

              
Duroň/Pekajová 

Ne 
13. 9. 

Kakao, bábovka 
 
 

Pol. s domácím drobením 
1: Kuřecí závitek s česnek.náplní, 
brambory mačkané  
2: Vepřové žebírko polomské, 
těstoviny 

Česneková pomazánka, 
chléb 
 
 

 
 

Kakao, bábovka 
 
 

Pol. s domácím drobením 
 
Vepřové žebírko polomské, 
těstoviny 

Tvarohová pomazánka s 
pažitkou, rohlíky 
 
 

              Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 7. 9. do 13. 9. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
7. 9. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, vejce 
 
 

Pol. pórková 
 
Párek, čočka na kyselo, chléb, 
okurka steril. 
 

Vločková  kaše s kakaem 
dia, kompot dia 
 
 

 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
vejce 

Pol. pórková 
 
Vepřová roštěná, rýže, salát 

Vločková  kaše s kakaem dia, 
kompot dia 

 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
8. 9. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 
 

Př.: ovoce 

Pol. drůbková s těstovinou 
 
Smažený kuřecí řízek (Rama profi), 
bramborový salát 
  

Pomazánka ze sardinek, 
chléb 
 
 

 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
sýr Eidam 

Př.: ovoce 

Pol. drůbková s těstovinou 
 
Vepřová kotleta se sýrovou 
omáčkou, těstoviny 

Pomazánka tuňáková, 
rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
9. 9. 

Kakao dia, koláče 
dia 
 
 

Pol. uzená 
 
Sekaná pečeně plněná, 
bramborová kaše, salát 

Polévka frankfurtská 
přesnídávková 
 
  
 

Kakao dia, koláče dia 
 
 

 

Pol. hovězí s nudlemi 
 
Sekaná pečeně plněná, 
bramborová kaše, salát 

Polévka frankfurtská 
přesnídávková 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Čt 
10. 9. 

Ča dia, chléb, 
Rama, šunka 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. krkonošská cibulačka 
 

Pečené kuře pikantní, rýže, 
kompot  

Pomazánka ks, chléb 
 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. masová s bramborem 
 
Pečené kuře, rýže, kompot 

Pomazánka ks, rohlíky 
 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Pá 
11. 9. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 

 
 

Pol. květáková 
 
Vepřová pečeně burgunská, 
těstoviny 
 

Koprovo - bramborová 
omáčka, vejce 
 
 
 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
 
 

Pol. květáková 
 
Kuřecí plátek s broskví, brambory 

Koprovo - bramborová 
omáčka, vejce 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

So 
12. 9. 

Čaj dia, chléb, 
tavený sýr 
 

Př.: ovoce 

Pol. ragú 
 
Svíčková na smetaně, knedlík 
 
 

Debrecínka, máslo, chléb 
 
 

 
 

Čaj dia, rohlíky, tavený 
sýr 
 

Př.: ovoce 

Pol. ragú 
 
Vepřové kostky na kmíně 
s mrkví, rýže 

Debrecínka, máslo, rohlíky 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Ne 
13. 9. 

Kakao dia, máslo, 
vánočka dia 
 
 

Pol. s domácím drobením 
 
Kuřecí závitek s česnek.náplní, 
brambory mačkané  
 

Česneková pomazánka, 
chléb 
 

 
 

Kakao dia, máslo, 
vánočka dia 
 
 

Pol. s domácím drobením 
 
Vepřové žebírko polomské, 
těstoviny 

Tvarohová pomazánka s 
pažitkou, rohlíky 
 

              Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 
 
 



Jídelní lístek na týden od 14. 9. do 20. 9. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

  Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 
 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
14. 9. 

Čaj, chléb, 
pomazánkové 
máslo  
Př.: ovoce 

Pol. dýňový krém 
1: Mexická směs s fazolemi, chléb 
2: Vepřové po pražsku, rýže 

Nudle s mákem,  kompot 
 
 

 

Čaj, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. dýňový krém 
 
Vepřové po pražsku, rýže  

Nudle s perníkem,  
kompot 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
15. 9. 

Čaj, chléb, Rama, 
salám  
 

 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
1: Vepřový řízek smažený, 
bramborová kaše, salát 
2: Milánské těstoviny se sýrem 
 

Rybí salát v jogurtu ks, 
chléb 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
 

 

Pol. hovězí s masem nudlemi 
 
Milánské těstoviny se sýrem 
 

Rybí salát v jogurtu ks, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
16. 9. 

Kakao, šátečky  
 
 
Př.: kompot 

Pol. selská 
1: Kološvárské zelí 
2: Luhačovický špaček, brambory, 
salát 
 
 

Těstoviny s vejci, salát  
 
 

 
 

 

Kakao, šátečky  
 
 
Př.: kompot 

Pol. selská 
 
Luhačovický špaček, brambory, salát 

Těstoviny s vejci, salát  
 

 
Duroň/Pekajová 

Čt 
17. 9. 

Čaj, chléb, Rama, 
Eidam 
 

 
 

Pol. gulášová 
1: Kynuté knedlíky s ovocem 
sypané tvarohem  
2: Kuřecí plátek se smetanou a 
žampióny, brambory, salát  

Pomazánka z cizrny, chléb 
 
 

 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
Eidam 
 
 
 

Pol. gulášová dietní 
 
Kynuté knedlíky s ovocem sypané 
tvarohem 
 

Pomazánka z cizrny, 
rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
18. 9. 

Káva, chléb, 
medové máslo 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. houbová se strouháním 
1: Pikantní drůbeží játra, rýže, 
okurek sterilovaný 
2: Vepřový vrabec, dýňové zelí, 
knedlík bramborový 

Zapečené brambory 
s mletým masem, salát 
 
 

 

Káva, rohlíky, 
medové máslo  
 
Př.: ovoce 

 

Pol. se strouháním 
 
Vepřový vrabec, dýňové zelí, knedlík 
bramborový 
 

Zapečené brambory s  
mletým masem, salát 

 
 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
19. 9. 

Čaj, chléb, paštika 
 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
1: Kuře na paprice, halušky 
2: Rizoto s vepřovým masem, 
salát 

Sýrová pomazánka, chléb 
 
 
 

 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 

 

Pol. s bramborem 
 
Rizoto s vepřovým masem, salát  

Sýrová pomazánka, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
 
Vepřová hamburská kýta, těstoviny 

Šunkový salám, máslo, 
rohlíky 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
20. 9. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
1: Selský špíz, brambory, tatarka  
2:  Vepřová hamburská kýta, 
těstoviny 

Gothaj s cibulí, chléb 
 
 
 

 
 
 



Jídelní lístek na týden od 14. 9. do 20. 9. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
14. 9. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. dýňový krém 
 
Mexická směs s fazolemi, chléb 

Nudle s mákem dia, 
kompot dia 
 

 

Čaj dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. dýňový krém 
 
Vepřové po pražsku, rýže  

Nudle s perníkem dia, 
kompot dia 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
15. 9. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, šunka 
 

 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Vepřový řízek smaž.(Rama profi), 
bramborová kaše, salát  

Rybí salát v jogurtu ks, 
chléb 
 
 

 

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, šunka 
 
 

 

Pol. hovězí s masem nudlemi 
 
Milánské těstoviny se sýrem 
 

Rybí salát v jogurtu ks, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
16. 9. 

Kakao dia, loupáčky 
dia, máslo 
 
Př.: kompot dia 

Pol. selská 
 
Luhačovický špaček, brambory, 
salát 
 

Těstoviny s vejci, salát  
 
 

 
 

 

Kakao dia, loupáčky 
dia, máslo 
 
Př.: kompot dia 

Pol. selská 
 
Luhačovický špaček, brambory, salát 

Těstoviny s vejci, salát  
 

 
Duroň/Pekajová 

Čt 
17. 9. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 
 
 
 

Pol. gulášová 
 
Kuřecí plátek se smetanou a 
žampióny, brambory, salát 

Pomazánka z cizrny, chléb 
 
 

 
 

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, sýr Eidam 
 
 
 

Pol. gulášová dietní 
 
Kuřecí plátek se smetanou, 
brambory, salát 

Pomazánka z cizrny, 
rohlíky 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
18. 9. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia  
 
 

Př.: ovoce 

Pol. houbová se strouháním 
 
Pikantní drůbeží játra, rýže, 
okurek sterilovaný 
 

Zapečené brambory 
s mletým masem, salát 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 

 

Pol. se strouháním 
 
Vepřový vrabec, dýňové zelí, knedlík 
bramborový 
 

 

Zapečené brambory s  
mletým masem, salát 

 
 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
19. 9. 

Čaj dia, chléb, 
paštika 
  
 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
 
Kuře na paprice, halušky 

Sýrová pomazánka, chléb 
 
 
 

 
 

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, šunka 
 

 

Pol. s bramborem 
 
Rizoto s vepřovým masem, salát  

Sýrová pomazánka, 
rohlíky 
 

Zbranek/Měřínská 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky  
 
Vepřová hamburská kýta, těstoviny 

Šunkový salám, máslo, 
rohlíky 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
20. 9. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
 
Selský špíz, brambory, salát 

Šunkový salám, máslo, 
chléb 
 
 
 

 
 
 



Jídelní lístek na týden od 21. 9. do 27. 9. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
21. 9. 

Čaj, chléb, sýrová 
pomazánka 
 

 

Pol. zeleninová 
1: Klobása, hrachová kaše, 
okurka steril., chléb 
2: Vepřové čertovské žebírko, 
rýže 

Rýžový nákyp s ovocem 
 

Čaj, rohlíky, sýrová 
pomazánka 
 
 

 

Pol. zeleninová 
 
Vepřové čertovské žebírko, rýže 

Rýžový nákyp s ovocem 
 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
22.9. 

Káva, chléb, 
džemové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. jáhlová 
1: Bulharská sarma, brambory 
2:  Vepřová pečeně, žampionová 
omáčka, knedlík 

Celerová pomazánka, chléb Káva, rohlíky, 
džemové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. jáhlová 
 
Vepřová pečeně, smetanová 
omáčka, knedlík 

Celerová pomazánka, rohlíky 
 
 
 

                          
Duroň/Pekajová 

St 
23. 9. 

Kakao, koblihy 
 
 

Pol. kulajda 
1: Pikantní kuřecí paličky, rýže, 
salát  
2: Rybí filé s vaječnou omeletou, 
bramborová kaše 

Vepřová pečeně, hořčice, 
chléb, okurka steril. 
 

 
 

Kakao, koláče 
 
 

Pol. kulajda 
 
Rybí filé s vaječnou omeletou, 
bramborová kaše 

Vepřová pečeně, kečup, 
rohlíky, rajčata 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Čt 
24. 9. 

Čaj, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská 
1: Táč s ovocem  

2: Kuřecí steak s nivovým 
přelivem, brambory, salát 

Uzený plátkový sýr, máslo, 
chléb 
 
 

 
 

Čaj, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská dietní 
 

Táč s ovocem  

Sýr plátkový, máslo, rohlíky 
 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Pá 
25. 9. 

Čaj, chléb, paštika 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou  
1: Plněná paprika (sekaná), rajská 
omáčka, knedlík 
2: Vepřový plátek medník, rýže 
 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 

 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka  
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 

Vepřový plátek medník, rýže 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 

 

Duroň/Pekajová 

So 
26. 9. 

Čaj, chléb, míchané 
vajíčka 
 
Př.: ovoce 

Pol. brokolicový krém 
1: Vepřový závitek, rýže 
2: Kuřecí maso na grilu, 
bramborová kaše, salát Coleslaw 
 

Šunka, máslo, chléb 
 
 
 

 
 

 
 

Čaj, rohlíky, míchané 
vajíčka 
 
Př.: ovoce 

Pol. brokolicový krém 
 
Kuřecí maso na grilu, 
bramborová kaše, salát 

Šunka, máslo, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Ne 
27. 9. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
 

Pol. hovězí s játrovou rýží 
1: Smažený vepřový řízek, 
bramborový salát  
2: Vepřová svíčková Stroganov, 
těstoviny 
 

Sýr Camembert ks, máslo, 
chléb 
 
 

 
 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
 

Pol. hovězí s játrovou rýží 
 
Vepřová svíčková Stroganov, 
těstoviny 

Žervé ks, rohlíky 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

 Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 



Jídelní lístek na týden od 21. 9. do 27. 9. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
21. 9. 

Čaj dia, chléb, 
sýrová pomazánka 
 
 

 

Pol. zeleninová 
 
Klobása, hrachová kaše, okurka 
sterilovaná, chléb 

Rýžový nákyp s ovocem dia 
 
. 

 

Čaj dia, rohlíky, 
sýrová pomazánka 
 
 

 

Pol. zeleninová 
 
Vepřové čertovské žebírko, 
těstoviny 

Rýžový nákyp s ovocem dia 
 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
22.9. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. jáhlová 
 
Bulharská sarma, brambory 

Celerová pomazánka, chléb 
 
 

 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. jáhlová 
 
Vepřová pečeně, smetanová 
omáčka, knedlík 

Celerová pomazánka, rohlíky 
 
 
 

                          
Duroň/Pekajová 

St 
23. 9. 

Kakao dia, loupáky 
dia, máslo 
 

Pol. kulajda 
 
Pikantní kuřecí paličky, rýže, 
salát 

Vepřová pečeně, hořčice, 
chléb, okurka steril. 
 
 

 

 
 

Kakao dia, loupáky 
dia, máslo 
 

Pol. kulajda 
 
Rybí filé s vaječnou omeletou, 
bramborová kaše 

Vepřová pečeně, kečup, 
rohlíky, rajčata 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Čt 
24. 9. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská 
 
Kuřecí steak s nivovým 
přelivem, brambory, salát 

Sýr plátkový, máslo, chléb Čaj dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. frankfurtská dietní 
 

Kuřecí steak se sýrovým 
přelivem, brambory, salát 

Sýr plátkový, máslo, rohlíky 
 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Pá 
25. 9. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, šunka 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou  
 
Plněná paprika (sekaná), rajská 
omáčka, knedlík  

Krupicová kaše s kakaem dia, 
kompot dia 

 

 
 

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, šunka  
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 

Vepřový plátek medník, rýže 

Krupicová kaše s kakaem dia, 
kompot dia 

 

Duroň/Pekajová 

So 
26. 9. 

Čaj dia, chléb, 
míchané vajíčka 
 
Př.: ovoce 

Pol. brokolicový krém  
 
Vepřový závitek, rýže  

Šunka, máslo, chléb 
 
 

 
 

Čaj dia, rohlíky,  
míchané vajíčka 
 
Př.: ovoce 

Pol. brokolicový krém  
 
Kuřecí maso na grilu, 
bramborová kaše, salát 

Šunka, máslo, rohlíky 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Ne 
27. 9. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 

Pol. hovězí s játrovou rýží 
 
Smažený vepřový řízek (Rama 
profi), bramborový salát  
 

Žervé ks, chléb 
 
 
 

 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 

Pol. hovězí s játrovou rýží 
 
Vepřová svíčková Stroganov, 
těstoviny 

Žervé ks, rohlíky 
 

 
 

Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 28. 9. do 4. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 
 STÁTNÍ SVÁTEK  

Po 
28. 9. 

Čaj, chléb, Rama, 
salám  
 
 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s drobením 
1: Kuře alá kachna, červené zelí, 
knedlík bramborový 
2: Kuře alá kachna, kedlubnové 
zelí, knedlík bramborový 

Bramborové šišky 
s mákem, kompot 
 

Čaj, rohlíky,  
Rama, šunka 

 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s drobením 
 
Kuře alá kachna, kedlubnové zelí, 
knedlík bramborový 

Bramborové šišky s perníkem, 
kompot 
 
 
 

 

Zbranek/Měřínská 

Út 
29. 9. 

Káva, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 

 

Pol. hráškový krém 
1: Halušky se zelím a uzeným 
masem 
2: Vepřové žebírko maďarské, rýže, 
salát 

Pórkový salát, chléb Káva, rohlík, 
pomazánkové máslo 
 
 

 

Pol. hráškový krém 
 
Vepřové žebírko maďarské, rýže, 
salát  

Pórkový salát, rohlíky 

 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
30. 9. 

Kakao, loupáky, 
máslo 
 
Př.: kompot 

Pol. hovězí s kapáním 
1: Pajšl na smetaně, knedlík 
2: Zapečené brambory s vepřovým 
masem, salát 

Zeleninové lečo, chléb 
 
 
 
 

Kakao, loupáky, máslo 
 
 
Př.: kompot 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Zapečené brambory s vepřovým 
masem, salát 

Zeleninové lečo, chléb 
 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
1. 10. 

Čaj, chléb, sýrová 
pomazánka 
 

 
 

 

Pol. fazolová s klobásou 
1: Buchty s povidly 

2: Blaťácký řízek, brambory 
mačkané, salát  

Škvarková pomazánka, 
chléb 
 
 

Čaj, rohlík, sýrová 
pomazánka 

 
 

 

Pol. ragú 
 
Buchty s marmeládou 
 

Salát alá krab s jogurtem ks, 
rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

Pá 
2. 10. 

Káva, chléb, 
medové máslo 
  
Př.: ovoce 

Pol. horácká 
1: Vepřová roláda, rýže, kompot 
2: Vepřový tokáň sypaný sýrem, 
těstoviny 

Zapečené brambory 
s baby špenátem a 
šunkou 
 

Káva, rohlíky, medové 
máslo 
 
Př.: ovoce  
 
ovoce 

Pol. s bramborem 
 
Vepřový tokáň sypaný sýrem, 
těstoviny 

Zapečené brambory s baby 
špenátem a šunkou 

 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
3. 10. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 
 

Pol. uzená s krupkami 
1: Uzená krkovice, brambory 
s cibulkou, okurka steril. 
2: Vepřový plátek po staročesku, 
rýže 
 

Paštika játrovka, máslo, 
chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, sýr 
Eidam  
 

 

Pol. s drobením 
 
Vepřový plátek po staročesku, 
rýže 

Šunka, máslo, rohlíky 
 
 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
4. 10. 

Kakao, závin 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
1: Vepřová pečeně po myslivecku, 
knedlík 
2: Kuřecí stehno na smetaně a 
bylinkách, brambory mačkané  

Masová pomazánka, 
chléb 
 

 
 

Kakao, závin 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Kuřecí stehno na smetaně a 
bylinkách, brambory mačkané  

Masová pomazánka, rohlíky 
 

 
Zbranek/Měřínská 

  Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 28. 9. do 4. 10. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
28. 9. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, šunka 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. slepičí s drobením 
 
Kuře alá kachna, červené zelí, 
knedlík bramborový 
 

Bramborové šišky s mákem 
dia, kompot dia 
 
 

Čaj dia, rohlíky,  
Rama, šunka 

 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s drobením 
 
Kuře alá kachna, kedlubnové zelí, 
knedlík bramborový 

Bramborové šišky s perníkem 
dia, kompot dia  

 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
29. 9. 

Káva dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 

 

Pol. hráškový krém 
 
Halušky se zelím a uzeným 
masem 
 

Pórkový salát, chléb 
 
 

Káva dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
 

 

Pol. hráškový krém 
 
Vepřové žebírko maďarské, rýže, 
salát 

Pórkový salát, rohlíky 
 

 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
30. 9. 

Kakao dia, loupáčky 
dia, máslo 
 
Př.: kompot dia 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Zapečené brambory s vepřovým 
masem, salát 

Zeleninové lečo, chléb 
 
 
 

Kakao dia, loupáčky 
dia, máslo 
 
 
Př.: kompot dia 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Zapečené brambory s vepřovým 
masem, salát 

Zeleninové lečo, chléb 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
1. 10. 

Čaj dia, chléb, 
sýrová pomazánka  
 

 
 

 

Pol. fazolová s klobásou 
 

Blaťácký řízek (Rama profi), 
brambory mačkané, salát  

Salát alá krab s jogurtem ks, 
chléb 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, 
sýrová pomazánka  
 

 

Pol. ragú 
 
Blaťácký řízek (Rama profi), 
brambory mačkané, salát  

Salát alá krab s jogurtem ks, 
rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

Pá 
2. 10. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 
  
Př.: ovoce 

Pol. horácká 
 
Vepřová roláda, rýže, kompot 
 

Zapečené brambory s baby 
špenátem a šunkou 

 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce  
 
ovoce 

Pol. s bramborem 
 
Vepřový tokáň sypaný sýrem, 
těstoviny 

Zapečené brambory s baby 
špenátem a šunkou 

 

 
Zbranek/Měřínská 

So 
3. 10. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 
 
 

 

Pol. uzená s krupkami 
 
Uzená krkovice, brambory 
s cibulkou, okurka steril. 
 

Šunka, máslo, chléb 
 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
sýr Eidam 
 
 

 

Pol. s drobením 
 
Vepřový plátek po staročesku, 
rýže 

Šunka, máslo, rohlíky 
 
 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
4. 10. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Vepřová pečeně po myslivecku, 
knedlík 
 

Masová pomazánka, chléb 
 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s masem a nudlemi 
 
Kuřecí stehno na smetaně a 
bylinkách, brambory mačkané  

Masová pomazánka, rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 
  Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirupová voda)                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 

Jídlo slouží k okamžité spotřebě  
Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta. 


