JIDELNI LISTEK na tyden od 7. 9. do 13. 9. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, Rama, Pol. pérkova Vlockovd kase s kakaem, Caj, chléb, Rama, Pol. pérkova Vlockovd kase s kakaem,
vejce 1: Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, kompot vejce kompot
Po okurka steril. Veprova rosténa, ryze, salat
7.9. 2: Veprova rosténa s osmazenou Durori/Pekajova
cibulkou, ryze, salat
Caj, chléb, Rama, Pol. dribkova s téstovinou Pomazanka ze sardinek, Caj, rohliky, Rama, syr | Pol. driibkova s téstovinou Pomazanka tunakova,
Ut syr Eidam 1: Smazeny kureci fizek, chléb Eidam rohliky
bramborovy salat Veprova kotleta se syrovou
8.9. Pf.: ovoce 2: Veprova kotleta se syrovou PF.: ovoce omackou, téstoviny . .,
(v Y . Durori/Pekajova
omackou, téstoviny
Kakao, zavin Pol. uzena Polévka frankfurtska Kakao, zavin Pol. hovézi s nudlemi Polévka frankfurtska
St 1: Uzené maso, kifenova omacka, | presnidavkova presnidavkova
knedlik Sekana pecené plnéna,
3.3. 2: Sekana pecené plnéna, bramborova kase, salat
bramb.kase, salat Zbranek/Méfinska
Caj, chléb, Rama, Pol. krkono3ska cibulacka Pomazanka ks, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. fazolkovd s parkem Pomazanka ks, rohliky
Ct Sunka 1: Moravské kolace Sunka
10.9. 2: Pedené kufe pikantni, ryZe, 5 Moravské kolace Zbranek/Mé&Finska
PF.: ovoce kompot Pr.: ovoce
Kava, chléb, Pol. kvétakova Koprovo - bramborova Kava, rohliky, medové | Pol. kvétakova Koprovo - bramborova
P4 medové maslo 1: Veprova pecené burgunska, omacka, vejce maslo omacka, vejce
téstoviny Kureci platek s broskvi, brambory
11.9. 2: Kureci platek s broskvi, . .
Durori/Pekajova
brambory
Caj, chléb, taveny Pol. ragu Debrecinka, maslo, chléb Caj, rohliky, taveny Pol. ragu Debrecinka, maslo, rohliky
syr syr
So 1: Svickova na smetané, knedlik . Veprové kostky na kminé s mrkvi,
12.9. 2: Veprové kostky na kminé PF.: ovoce ryze . .o
PF.: ovoce s mrkvi, ryze Durori/Pekajova
Kakao, babovka Pol. s domacim drobenim Cesnekovd pomazénka, Kakao, babovka Pol. s domacim drobenim Tvarohova pomazanka s
1: Kureci zavitek s ¢esnek.naplni, | chléb pazitkou, rohliky
13Ne9 brambory mackané Veprové Zebirko polomské,

2: Veprové Zebirko polomské,
téstoviny

téstoviny

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okamzité spotiebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta.



JIDELNI LISTEK na tyden od 7. 9. do 13. 9. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢€.9/2 set¥ici, diabeticka
Caj dia, chléb, Pol. pérkova Vlockovda kase s kakaem Caj dia, rohliky, Rama, Pol. pdrkova Vlockovd kase s kakaem dia,
Po Rama, vejce dia, kompot dia vejce kompot dia
Parek, cocka na kyselo, chléb, Veprova rosténa, ryze, salat
7.9. okurka steril.
Duroni/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. dribkova s téstovinou Pomazanka ze sardinek, Caj dia, rohliky, Rama, Pol. dribkova s téstovinou Pomazanka tundkova,
Ut Rama, syr Eidam chléb syr Eidam rohliky
8.9. 5 Smazeny kureci fizek (Rama profi), Pf.: ovoce Veprova kotleta se syrovou
PF.: ovoce bramborovy salat omackou, téstoviny Durofi/Pekajové
Kakao dia, kolace Pol. uzena Polévka frankfurtska Kakao dia, kolace dia Pol. hovézi s nudlemi Polévka frankfurtska
St dia presnidavkova presnidavkova
Sekana pecené plnéna, Sekana pecené plnéna,
9.9. bramborova kase, salat bramborova kase, salat
Zbranek/Méfinska
Ca dia, chléb, Pol. krkonosska cibulacka Pomazanka ks, chléb Caj dia, rohliky, Rama, Pol. masova s bramborem Pomazanka ks, rohliky
&t Rama, Sunka sunka
10. 9. Peené kufe pikantni, ryze, Pecené kufe, ryZe, kompot o
P ovoce kompot BY. ovoce Zbranek/Méfinska
Kava dia, chléb, Pol. kvétakova Koprovo - bramborova Kava dia, rohliky, Pol. kvétakova Koprovo - bramborova
P4 dZzemové maslo dia omacka, vejce dZzemové maslo dia omacka, vejce
11. 9. VvepFoyé pecené burgunska, Kureci platek s broskvi, brambory
testoviny Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. ragu Debrecinka, maslo, chléb Caj dia, rohliky, taveny | Pol. ragu Debrecinka, maslo, rohliky
So taveny syr syr
12.9. Svickova na smetané, knedlik . Veprové kostky na kminé . .
PF.: ovoce PF.: ovoce s mrkvi, ryze Durori/Pekajova
Kakao dia, maslo, Pol. s domacim drobenim Cesnekova pomazanka, Kakao dia, maslo, Pol. s domacim drobenim Tvarohova pomazanka s
Ne vanocka dia chléb vanocka dia pazitkou, rohliky
13. 9. Kuteci zavitek s cesnek.ndaplni, Veprové Zebirko polomské,

brambory mackané

téstoviny

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.



Jidelni listek na tyden od 14. 9. do 20. 9. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, Pol. dyriovy krém Nudle s makem, kompot Caj, rohliky, Pol. dynovy krém Nudle s pernikem,
Po pomazankové 1: Mexicka smés s fazolemi, chléb pomazankové maslo kompot
14. 9. maslo 2: Veprové po praisku, ryZe Vepfové po praisku, ryze
PF.: ovoce PF.: ovoce Zbranek/Méfinska
Caj, chléb, Rama, Pol. hovézi s masem a nudlemi Rybi salat v jogurtu ks, Caj, rohliky, Rama, Pol. hovézi s masem nudlemi Rybi salat v jogurtu ks,
Ot salam 1: Veprovy fizek smazeny, chléb Sunka rohliky
15. 9 bramborova kase, salat Milanské téstoviny se syrem
e 2: Mildnské téstoviny se syrem
Zbranek/Méfinska
Kakao, $atecky Pol. selska Téstoviny s vejci, salat Kakao, satecky Pol. selska Téstoviny s vejci, salat
St 1: Kolosvarské zeli
16. 9. 2: Luhacovicky Spacek, brambory, Luhacovicky Spacek, brambory, salat
PF.: kompot salat Pt.: kompot Durori/Pekajova
Caj, chléb, Rama, Pol. gulasova Pomazanka z cizrny, chléb | Caj, rohliky, Rama, Pol. gulasova dietni Pomazanka z cizrny,
« Eidam 1: Kynuté knedliky s ovocem Eidam rohliky
Ct sypané tvarohem Kynuté knedliky s ovocem sypané
17.9. 2: Kufeci platek se smetanou a tvarohem
Zampiodny, brambory, salat Duroti/Pekajova
Kava, chléb, Pol. houbova se strouhanim Zapecené brambory Kdva, rohliky, Pol. se strouhdnim Zapecené brambory s
P4 medové maslo 1: Pikantni drabeZi jatra, ryze, s mletym masem, salat medové maslo mletym masem, saldt
18. 9. okurek sterilovany Veprovy vrabec, dyriové zeli, knedlik
2: Veprovy vrabec, dynové zeli, Pt.: ovoce bramborovy
Pf.: ovoce knedlik bramborowy Zbranek/Mérinska
Caj, chléb, pastika Pol. ¢esnekova s opec.chlebem Syrova pomazanka, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. s bramborem Syrova pomazanka,
So 1: Kure na paprice, halusky Sunka rohliky
19, 9. 2: Rizoto s vepfovym masem, Rizoto s vepfovym masem, salat
salat
Zbranek/Méfinska
Kakao, vanocka, Pol. s krupicovymi nocky Gothaj s cibuli, chléb Kakao, vanocka, Pol. s krupicovymi nocky Sunkovy saldm, maslo,
Ne maslo 1: Selsky $piz, brambory, tatarka maslo rohliky
20. 9. 2: Veprova hamburska kyta, Veprova hamburskd kyta, téstoviny

PF.: ovoce

téstoviny

PF.: ovoce

Zbranek/Méfinska

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda)

ov s

Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutricniho terapeuta.



Jidelni listek na tyden od 14. 9. do 20. 9. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabeticka
Caj dia, chléb, Pol. dyriovy krém Nudle s makem dia, Caj dia, rohliky, Pol. dynovy krém Nudle s pernikem dia,
Po pomazankové kompot dia pomazankové maslo kompot dia
maslo Mexicka smés s fazolemi, chléb Veprové po praisku, ryze
14.3. P¥.: ovoce
Pf.: ovoce Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Pol. hovézi s masem a nudlemi Rybi salat v jogurtu ks, Caj dia, rohliky, Pol. hovézi s masem nudlemi Rybi salat v jogurtu ks,
Ut Rama, Sunka chléb Rama, Sunka rohliky
15. 9 Veprovy fizek smaz.(Rama profi), Milanské téstoviny se syrem
e bramborové kase, salat
Zbranek/Méfinska
Kakao dia, loupacky | Pol. selska Téstoviny s vejci, salat Kakao dia, loupacky Pol. selska Téstoviny s vejci, salat
St dia, maslo dia, maslo
16. 9. Luhacovicky Spacek, brambory, Luhacovicky Spacek, brambory, salat
PF.: kompot dia salat Pf.: kompot dia Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. gulasova Pomazanka z cizrny, chléb | Caj dia, rohliky, Pol. gulasova dietni Pomazanka z cizrny,
¢t Rama, syr Eidam Rama, syr Eidam rohliky
17.9. Kureci platek se smetanou a Kureci platek se smetanou,
Zampiony, brambory, salat brambory, salat Duron/Pekajova
Kava dia, chléb, Pol. houbova se strouhdanim Zapecené brambory Kdava dia, rohliky, Pol. se strouhanim Zapecené brambory s
P4 dZemové maslo dia s mletym masem, saldt dZemové maslo dia mletym masem, saldt
18. 9. Pikantni dribeZi jatra, ryze, Veprovy vrabec, dynové zeli, knedlik
okurek sterilovany PF.: ovoce bramborovy
Pf.: ovoce Zbranek/Métinska
Caj dia, chléb, Pol. ¢esnekova s opec.chlebem Syrova pomazanka, chléb Caj dia, rohliky, Pol. s bramborem Syrova pomazanka,
So pastika Rama, Sunka rohliky
19. 9. Kufe na paprice, halusky Rizoto s vepfovym masem, salat
Zbranek/Méfinska
Kakao dia, vanocka | Pol. s krupicovymi nocky Sunkovy saldm, maslo, Kakao dia, vdnocka Pol. s krupicovymi nocky Sunkovy salam, maslo,
Ne dia, maslo chléb dia, maslo rohliky
20. 9. Selsky Spiz, brambory, salat Veprova hamburska kyta, téstoviny o
PE.: ovoce PF.: ovoce Zbranek/Mé&Finska
Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouzi k okamzité spotiebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.



Jidelni listek na tyden od 21. 9. do 27. 9. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané ’ Obéd ‘ Veclere Snidané Obéd ‘ Veclere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, syrova Pol. zeleninova Ryzovy nakyp s ovocem Caj, rohliky, syrova Pol. zeleninova RyZovy nakyp s ovocem
Po pomazanka 1: Klobdsa, hrachova kase, pomazanka
21.9 okurka steril., chléb Veprové Certovské zebirko, ryze
" 2: Veprové Certovské zebirko, Durori/Pekajova
ryze
Kava, chléb, Pol. jahlova Celerova pomazanka, chléb Kava, rohliky, Pol. jahlova Celerova pomazanka, rohliky
Ut dZzemové maslo 1: Bulharska sarma, brambory dZzemové maslo
22.9. 2: Veprova pecené, Zampionova Veprova peceng, smetanova
PF.: ovoce omacka, knedlik PF.: ovoce omacka, knedlik . .,
Durori/Pekajova
Kakao, koblihy Pol. kulajda Veprova peceng, hoidice, Kakao, kolace Pol. kulajda Veprova peceng, kecup,
St 1: Pikantni kureci palicky, ryze, chléb, okurka steril. rohliky, rajcata
23.9. salat Rybi filé s vajeCnou omeletou,
2: Rybi filé s vajecnou omeletou, bramborova kase Zbranek/M&finska
_ bramborova kase _
Caj, chléb, Pol. frankfurtska Uzeny platkovy syr, maslo, Caj, rohliky, Pol. frankfurtska dietni Syr platkovy, maslo, rohliky
& pomazankové 1: T4¢ s ovocem chléb pomazankové maslo
24.9 maslo 2: Kufeci steak s nivovym . Ta¢ s ovocem
e ptelivem, brambory, salat PF.: ovoce
Pf.: ovoce Zbranek/Mé&finska
Caj, chléb, pastika Pol. kminova s mlhovinou Krupicova kase s kakaem, Caj, rohliky, Rama, Pol. kminova s mlhovinou Krupicova kase s kakaem,
Pa 1: PInéna paprika (sekana), rajska | kompot Sunka kompot
25. 9. omédka, knedlik Veprovy platek mednik, ryze
2: Veprovy platek mednik, ryze Duroii/Pekajova
Caj, chléb, michané | Pol. brokolicovy krém Sunka, maslo, chléb Caj, rohliky, michané | Pol. brokolicovy krém Sunka, maslo, rohliky
So vajicka 1: Veprovy zavitek, ryze vajicka
26.9 2: Kufeci maso na grilu, Kureci maso na grilu, ; o
T P¥.: ovoce bramborova kase, salat Coleslaw PF.: ovoce bramborova kase, salat Durori/Pekajova
Kakao, vanocka, Pol. hovézi s jatrovou ryzi Syr Camembert ks, maslo, Kakao, vanocka, Pol. hovézi s jatrovou ryzi Zervé ks, rohliky
Ne maslo 1: Smazeny veprovy fizek, chléb maslo
bramborovy salat Veprova svickova Stroganov,
27.9. 2: Veprova svickova Stroganov, téstoviny
téstoviny Durori/Pekajova
Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutricniho terapeuta.



Jidelni listek na tyden od 21. 9. do 27. 9. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd ‘ Vecdere Snidané ‘ Obéd Veclere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabetickad
Caj dia, chléb, Pol. zeleninova RyZovy nékyp s ovocem dia Caj dia, rohliky, Pol. zeleninova RyZovy nakyp s ovocem dia
Po syrova pomazanka syrova pomazanka
21.9. Klobasa, hrachova kase, okurka Veprové Certovské zebirko,
sterilovana, chléb téstoviny Durori/Pekajova
Kava dia, chléb, Pol. jahlova Celerova pomazanka, chléb Kava dia, rohliky, Pol. jahlova Celerova pomazanka, rohliky
Ut dZzemové maslo dia dZzemové maslo dia
22.9 Bulharska sarma, brambory Veprova pecené, smetanova
PF.: ovoce PF.: ovoce omacka, knedlik . .,
Durori/Pekajova
Kakao dia, loupaky Pol. kulajda Veprova pecenég, hofcice, Kakao dia, loupaky Pol. kulajda Veprova peceng, keCup,
St dia, maslo chléb, okurka steril. dia, maslo rohliky, rajcata
23.9 Pikantni kureci palicky, ryze, Rybi filé s vajeCnou omeletou,
salat bramborova kase Zbranek/M&finska
Caj dia, chléb, Pol. frankfurtska Syr platkovy, maslo, chléb Caj dia, rohliky, Pol. frankfurtska dietni Syr platkovy, maslo, rohliky
& pomazankové pomazankové maslo
24.9 maslo Kufeci steak s nivovym KuFeci steak se syrovym
- pFelivem, brambory, salat Pf.: ovoce pielivem, brambory, salat
Pf.: ovoce Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Pol. kminova s mlhovinou Krupicova kase s kakaem dia, | Caj dia, rohliky, Pol. kminova s mlhovinou Krupicova kase s kakaem dia,
Pa Rama, Sunka kompot dia Rama, Sunka kompot dia
25.9. PInéna paprika (sekand), rajska Vepfovy platek mednik, ryze
omatka, knedlik Duroii/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. brokolicovy krém Sunka, maslo, chléb Caj dia, rohliky, Pol. brokolicovy krém Sunka, maslo, rohliky
So michané vajicka michané vajicka
26. 9. Veprovy zavitek, ryze Kuteci maso na grilu,
Pf.: ovoce Pf.: ovoce bramborova kase, salat Durofi/Pekajova
Kakao dia, vanocka | Pol. hovézi s jatrovou ryzi Zervé ks, chléb Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s jatrovou ryzi Zervé ks, rohliky
dia, maslo dia, maslo
Ne .« vy Y
27.9 Smazeny veprovy fizek (Rama Veprova svickova Stroganov,

profi), bramborovy salat

téstoviny

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.



JIDELNI LISTEK na tvden od 28. 9. do 4. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
STATNI SVATEK
Caj, chléb, Rama, Pol. slepici s drobenim Bramborové Sisky Caj, rohliky, Pol. slepici s drobenim Bramborové Sisky s pernikem,
salam 1: Kufe ald kachna, ¢ervené zeli, s makem, kompot Rama, Sunka kompot
Po knedlik bramborovy Kure ald kachna, kedlubnové zeli,
28.9. 2: KuFe ala kachna, kedlubnové bY - ovoce knedlik bramborovy
PF.: ovoce zeli, knedlik bramborovy h Zbranek/Méfinska
Kava, chléb, Pol. hraskovy krém Pérkovy salat, chléb Kava, rohlik, Pol. hraskovy krém Pérkovy salat, rohliky
Ut pomazankové 1: Halusky se zelim a uzenym pomazankové maslo
maslo masem Veprové Zebirko madarské, ryze,
29.9. 2: Veprové zebirko madarské, ryze, salat Zbranek/Méfinska
salat
Kakao, loupaky, Pol. hovézi s kapanim Zeleninové leco, chléb Kakao, loupaky, maslo | Pol. hovézi s kapanim Zeleninové leco, chléb
St maslo 1: Pajsl na smetané, knedlik
30.9. 2: Zapecené brambory s veprovym Zapecené brambory s vepfovym . L.
PF.: kompot masem, salat PF.: kompot masem, salat Duroii/Pekajova
Caj, chléb, syrova Pol. fazolova s klobasou Skvarkova pomazénka, Caj, rohlik, syrova Pol. ragu Salat ald krab s jogurtem ks,
¢t pomazanka 1: Buchty s povidly chléb pomazanka rohliky
1. 10. 2: Blatacky fizek, brambory Buchty s marmeladou
mackané, salat Durori/Pekajova
Kava, chléb, Pol. horacka Zapecené brambory Kava, rohliky, medové | Pol. s bramborem Zapecené brambory s baby
Pa medové maslo 1: Veprova rolada, ryZze, kompot s baby Spenatem a maslo Spendtem a Sunkou
2.10. 2: Veprovy tokan sypany syrem, Sunkou Veprovy tokan sypany syrem,
PF.: ovoce téstoviny PF.: ovoce téstoviny Zbranek/MéFinska
Caj, chléb, Rama, Pol. uzena s krupkami Pastika jatrovka, maslo, Caj, rohliky, Rama, syr | Pol. s drobenim Sunka, maslo, rohliky
syr Eidam 1: Uzena krkovice, brambory chléb Eidam
35;0 s cibulkou, okurka steril. Veprovy platek po starocesku,
g ZEVVeprovy platek po starocesku, ryze Zbranek/MéFinska
ryze
Kakao, zavin Pol. hovézi s masem a nudlemi Masovda pomazanka, Kakao, zavin Pol. hovézi s masem a nudlemi Masova pomazanka, rohliky
Ne 1: Veprova pecené po myslivecku, chléb
4.10. knedlik KufFeci stehno na smetané a

PF.: ovoce

2: Kufeci stehno na smetané a
bylinkdch, brambory mackané

PF.: ovoce

bylinkach, brambory mackané

Zbranek/Méfinska

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirupové voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta.



JIDELNI LISTEK na tvden od 28. 9. do 4. 10. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabetickad
Caj dia, chléb, Pol. slepici s drobenim Bramborové Sisky s makem Caj dia, rohliky, Pol. slepici s drobenim Bramborové Sisky s pernikem
Rama, sunka dia, kompot dia Rama, Sunka dia, kompot dia
Po Kure ala kachna, cervené zeli, Kure ala kachna, kedlubnové zeli,
28.9. i Y i v
P+ ovoce knedlik bramborovy P¥.: ovoce knedlik bramborovy
Zbranek/Méfinska
Kava dia, chléb, Pol. hraskovy krém Pérkovy salat, chléb Kava dia, rohliky, Pol. hraskovy krém Pérkovy salat, rohliky
Ut pomazankové pomazankové maslo
29.9 maslo Halusky se zelim a uzenym Veprové Zebirko madarské, ryze,
e masem salat
Zbranek/Méfinska
Kakao dia, loupacky | Pol. hovézi s kapanim Zeleninové leco, chléb Kakao dia, loupacky Pol. hovézi s kapanim Zeleninové leco, chléb
St dia, maslo dia, maslo
30. 9 Zapecené brambory s veprovym Zapecené brambory s veptovym
PF.: kompot dia masem, salat ] ' masem, salat Durofi/Pekajové
PF.: kompot dia
Caj dia, chléb, Pol. fazolova s klobasou Salat alad krab s jogurtem ks, | Caj dia, rohliky, Pol. ragu Salat ald krab s jogurtem ks,
& syrova pomazdanka chléb syrovd pomazdanka rohliky
1. 10 Blatacky Fizek (Rama profi), Blatacky rlzekv(Ran?a pr(:)fl),
brambory mackané, salat brambory mackané, salat Durofi/Pekajova
Kava dia, chléb, Pol. horacka Zapecené brambory s baby Kava dia, rohliky, Pol. s bramborem Zapecené brambory s baby
Pa dZzemové maslo dia Spenatem a Sunkou dZzemové maslo dia Spenatem a Sunkou
2.10. Vepiova rolada, ryze, kompot Vepfovy tokan sypany syrem,
PFf.: ovoce ] Pf.: ovoce testoviny Zbranek/M&Finska
Caj dia, chléb, Pol. uzena s krupkami Sunka, maslo, chléb Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. s drobenim Sunka, maslo, rohliky
S Rama, syr Eidam syr Eidam
3 ;0 Uzena krkovice, brambory Veprovy platek po starocesku,
s cibulkou, okurka steril. ryze Zbranek/M&finska
Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s masem a nudlemi Masova pomazanka, chléb Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s masem a nudlemi Masova pomazanka, rohliky
Ne dia, maslo dia, maslo
4.10 Veprova pecené po myslivecku, Kufeci stehno na smetané a
77| PR.: ovoce knedlik Pf.: ovoce bylinkach, brambory mackané

Zbranek/Mérinska

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirupova voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutricniho terapeuta.



